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RESURSE INFORMATIONALE $I EDUCATIVE
Campania ,,Martie ECO-ACTIV: Reducem impactul, crestem responsabilitatea!”

16 martie — ZIUA FARA APA IMBUTELIATA

Model de postare

Imagine Text recomandat

‘ ZIUA FARA APA IMBUTELIATA
ECCZIZY 2A FARA APA IMBUTELIATA In fiecare an, doar in Republica Moldova sunt generate peste 140 000

——- © sore
- Serige o5

tone deseuri din plastic, din care peste 90 % ajung la gropile de gunoi, T

sl puiin degeds; mal Ui rauri, inclusiv arse. Conform celor mai recente date publicate de cercetétori,

: ; anual in corpul uman ajung prin inghitire/inhalare aproximativ 250 g de

s B o microplastice, care ne afecteaza in mod direct sanatatea.

foosings Vs [ :3"”“"5 Cea mai eficients solutie s-a dovedit a fi REDUCEREA deseurilor din plastic

L g si asta doar prin Tnlocuirea sticlelor din plastic de unica folosinta cu cele
S B REUTILIZABILE, preferabil produse din otel inoxidabil, aluminiul reciclat sau

Timp de utilizare:1AN sticla.

Cost: ~1500 lei 80 lei

Principalele avantaje:
¢ Reducem cantitatea de deseuri din plastic
S e + Reducem cantitatea de microplastic ajunsa in organism
+ Facem economii! — Nu mai cheltuim bani pe sticle de plastic. O sticla
reutilizabila rezista ani de zile.
+ Evitam toxinele periculoase, prevenind afectiuni endocrine, astm si
chiar cancer, etc
&» Fiecare alegere conteaza!
Hai sa renuntam la plasticul de unica folosinta si sa facem un pas real spre

un viitor mai curat si sanatos. @ (=)

150 buc 0 buc

Link descarcare imagine

B Distribuie acest mesaj si incurajeaza-i si pe altii sa faca schimbarea!
#ZiuaFaraApaimbuteliata #FaraPlastic #F&raDeseuri @ecircular.org

Alte resurse informationale dedicate Zilei fara apa imbuteliata

Nr Denumire Link acces

1 | ResurseEDU: Renunta la PLASTIC, https://e-circular.org/resurse-pentru-cadre-didactice/
versiunea in limba roméana

2 | ResurseEDU: Renunta la PLASTIC, https://e-circular.org/ru/resurse-pentru-cadre-didactice/
versiunea in limba rusa

3 | Studiu privind deseurile din Plastic https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/04/STUDIU-

PRIVIND-DESEURILE-DIN-PLASTIC-IN-REPUBLICA-
MOLDOVA.pdf

4 | Poster ,Fara plastic la scoald” Link descarcare poster

5 Poster ,Alternative reutilizabile plasticului Link descarcare poster
de unica folosinta”

6 Poster ,Drumul plasticului” Link descarcare poster

7 Poster ,Efectele microplasticului asupra Link descarcare poster

sanatatii umane”, versiunea limba romana
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e-Circular
Centrul de instruire si
consultantd

8 Poster ,Efectele microplasticului asupra
sanatatii umane”, versiunea limba rusa

Link descarcare poster

9 | Colectie de postere ,Alegeri sustenabile”

Link descarcare imagini postere

18 martie — ZIUA MONDIALA A RECICLARII

Model de postare

Imagini

Text recomandat

- Q) sCroder
EESERe s

" o ~
L CLGCY ZIUA MONDIALA R RECICLARII
"h Separa deseurile biodegradabile de celelalte
e — categorii de deseuri si composteazale acasa.
o
8§

Clateste recipientele din plastic, metal si
sticla inainte de a le arunca pentru a usura
reciclarea.

B Comprima PET-urile, dozele metalice si
M cutiile de carton pentru a economisi spatiu Tn
tomberon si a facilita transpartul.

B

Link descarcare imagine

Depoziteaza hartia si cartonul intr-un loc
uscat pentru a preveni contaminarea acestora.

Aduce Deseurile de Echipamente Electrice si
Electrocasnice doar la punctele de colectare
special amenajate.

&5 ZIUA MONDIALA A RECICLARII &

@ Reciclarea incepe cu gesturi simple, dar esentiale! Fiecare
dintre noi poate contribui la un mediu mai curat urmand céteva reguli de
baza:

Separa deseurile biodegradabile si composteaza-le acasa.
Clateste recipientele din plastic, metal si sticla Tnainte de reciclare.
Comprima PET-urile si ambalajele pentru a economisi spatiu.
Depoziteaza hartia si cartonul intr-un loc uscat.

Preda deseurile electrice doar la punctele de colectare special
amenajate.

B Reciclarea este responsabilitatea noastra comuna! Fii parte din
schimbare si adoptéa obiceiuri sustenabile! £

[ Distribuie acest mesaj si incurajeaza-i si pe altii sa faca
schimbarea!
#ZiuaReciclarii #ReciclareResponsabila #FaraDeseuri @ecircular.org

- @ o ecror
mmmSverige ocovsi o

Aici gasiti lista
operatorilor autorizati
pe tipuri de deseuri si

regiuni de
management deseuri!

silie-circular org

o seanient

419

Link descarcare imagine

«# Stiati ca in Republica Moldova sunt 258 de operatori autorizati
pentru gestionarea deseurilor si 419 autorizatii emise pentru diferite
tipuri de deseuri. Acesti operatori joaca un rol esential in
colectarea, sortarea si reciclarea materialelor, contribuind la
reducerea poluarii si la transformarea deseurilor in resurse.
naturale.

f&> Ce putem face fiecare dintre noi?

© Sa colaboram cu operatorii din regiunea noastra pe
circular.org/statistici

[ Sa colectam separat deseurile si sa le predam céatre operatorii
autorizati.

@ Sa ne documentam cum putem organiza colectarea separta a
deseurilor corect si sprijini APL-urile in gestionarea eficienta a acestor
deseuri https://e-circular.org/wp-content/uploads/2025/02/Ghid-pentru-
APL-_colectare-separata-deseuri-reciclabile.pdf

- www.e-

&5 Distribuie acest mesaj si implicé-te activ in protejarea
mediului!

#ZiuaReciclarii #GestionareResponsabila #FaraDeseuri
#ColaborarePentruUnMediuCurat #eCircular
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e-Circular
Centrul de instruire si
consultantd

Alte resurse informationale dedicate Zilei mondiale a reciclarii

Nr Denumire

Link acces

1 GHID Colectare separata deseuri reciclabile

https://e-circular.org/wp-content/uploads/2025/02/Ghid-
pentru-APL- colectare-separata-deseuri-reciclabile.pdf

2 | Studiul privind generarea si gestionarea DEEE
in Republica Moldova

https://e-circular.org/wp-content/uploads/2021/07/Studiu-
privind-generarea-si-gestionarea-DEEE-in-Republica-
Moldova.pdf

municipale

3 | Indrumar pentru organizarea si functionarea
Serviciului de gestionare a deseurilor

https://e-circular.org/wp-content/uploads/2025/02/Indrumar-
APL _gestionare-deseuri 2025.pdf

4 Harta punctelor de colectare DEEE

https://e-circular.org/resurse/harta-punctelor-de-colectare-
a-e-deseurilor/

5 | Panou de date ,Deseuri generate”

https://e-circular.org/statistici/deseuri-generate/

22 martie — ZIUA MONDIALA A APEI

Model de postare

I
\

q ™
=2
N -~
Inch_idggi robinetul Alegeti dusul in
RCATIC L SSPO L I, favoarea cazii
mainile/spalati dintii
. o
Cand plecati de acasa Colectati si
inchideti robinetul reutilizati apa de
central de apd ploaie

Link descarcare imagine

EZX22Y ZiuR MONDIALE A APEI

Sfaturi utile pentru un consum eficient de apa!

Reparati la timp
scurgerile

Porniti masina de
spalat doar cand
este plina

Imagini Text recomandat
[ R . (@ 22 Martie — Ziua Mondiala a Apei
Stiati ca...?

¢ 2,2 miliarde de oameni din intreaga lume nu au acces la apa
potabila sigura.

+ Tn Republica Moldova, peste 60% din apele subterane sunt
contaminate cu nitrati si pesticide, conform Agentiei Nationale pentru
Sanatate Publica.

¢ Un robinet care picura poate risipi pana la 11 000 de litri de apa pe
an.

3 De ce este crucial sa eficientizam consumul de api?
Schimbarile climatice reduc precipitatiile, crescand riscul secetelor.
Consumul ineficient Tnseamna costuri mai mari pentru gospodarii si

industrie.
in agriculturd, apa gestionaté responsabil asigura productia si

siguranta alimentara.
Reducerea consumului scade costurile de tratare si imbunatateste
accesul la apa potabila.

B Distribuie acest mesaj si incurajeaza-i si pe altii sa faca
schimbarea!

#ZiuaApei #ApaCurata #EU4Moldova #DezvoltareDurabila
#ComunitatiLocale #TeamEurope

@ecircular.org
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e-Circular
Centrul de instruire si
consultantd

B~ 3 22 Martie — Ziua Mondiala a Apei
Stiati cat de multe obiceiuri zilnice contribuie la poluarea apei?
Putem preveni acest lucru adoptand cateva masuri simple:
S Rt R I Nu aruncati resturi alimentare la toaleta
~G Alegeti produse de curatenie ecologice.
Lo . . = .
Tg@ sl Nu aruncati medicamente la toaleta — acestea pot contamina apele
J - iy |
= subterane.
) © Nu turnati uleiul alimentar uzat in chiuveta — acesta blocheaza
N esunie ) Aleget produse Ny aruncati conductele si polueaza apa.
la toaleta ecologice la toalets . o . e . . o
g Alegeti tesaturi naturale care nu elimina microplastice la spalare.
Nu aruncati obiecte de igiena in toaleta.
L) . Fiecare gest conteaza! Protejeaza apa, protejeaza viitorul!
-
© |
.4 B Distribuie acest mesaj si incurajeaza-i si pe altii sa faca
Nu aruncati uleiul Alegeti tesituri Nuaruncati h b ]
dugii[:rvééllr;m eTiar!:\;r::I;?:::pr;:s::::; oblelcatfodjel!gélena SC Im area-
g #ZiuaApei #ApaCuratad #EU4Moldova #DezvoltareDurabild
#ComunitatiLocale #TeamEurope
Link descarcare imagine @ecircular.org

Alte resurse informationale dedicate Zilei mondiale a apei

Nr Denumire Link acces

1 GHID pentru utilizarea https://e-circular.org/wp-content/uploads/2025/02/Ghid-utilizare-eficienta-
eficienta a apei apa.pdf

2 Poster ,Redu poluarea apei” Link descarcare poster

3 | Poster curiozitati Link descarcare poster

4 Poster-chestionar ,Ce poti Link descarcare poster
face sa reduci poluarea?”
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30 martie — Ziua ,,Zero Deseuri”

Model de postare

Imagini Text recomandat

&5 30 Martie — Ziua ,,SPRE ZERO DESEURI iN MODA SI
TEXTILE” @
Stiati ca la nivel global sunt generate anual peste 100

ELYYETLY ZIUA , ZERD DESEURI™ | miioane tone deseuri textie, din care doar 1 %
L]

transformate in produse textile noi. Tn Republica

Spre zero deseuri h moda si textile Moldova deseurile textile de cele mai multe ori ajung la

gropile de gunoi si reprezinta focare de poluare.

acconory Jif (2 s

Alege responsabil si poarta = Moda durabila incepe cu alegeri constiente! Fiecare

durabil! : : o ) G
. dintre noi poate contribui la reducerea deseurilor textile prin
* L. ' obiceiuri mai responsabile:

‘. ” ur
o @ " & Respecta indicatiile de ingrijire a hainelor pentru a le
Respecti?__indicatiile Curata Re_paré pr\elunglvdvurata de Vla.ta' L. o L
defngt_ru;:ets'e pe pen;'ﬂ,de pe hainele & Curata petele rapid, fara a spala intreaga haina.
eticheta aine

E Repara hainele pentru a le prelungi durata de viata.

g : | ﬁv)m & Evita parfumurile si deodorantele direct applicate pe
s Vi haine — pot deteriora tesaturile.

& Spala mai rar si aeriseste hainele intre purtari, mai ales

@

Evita parfumurile si Spald mai rar si Transforma N . A x
deodorantele direct  aeriseste maides  hainele vechiin in cazul produselor din l1ana.
pe haine produse utile & Transforma hainele vechi in produse utile, oferindu-le o
noua viata!
) Spre zero deseuri in moda si textile! Reciclarea este
importanta, dar reducerea consumului si reutilizarea sunt
Link descarcare imagine esentiale!

() Distribuie acest mesaj si contribuie la un viitor fara
deseuri!

#ZiuaZeroDeseuri #ModaSustenabila #FaraDeseuri
#ConsumResponsabil @ecircular.org

Alte resurse informationale dedicate Zilei Zero Deseuri

Nr Denumire Link acces

1 GHID pentru reducerea deseurilor din https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-
PLASTIC in oficii plastic-oficii.pdf

2 | GHID pentru reducerea deseurilor din https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-
PLASTIC acasa plastic-acasa-1.pdf

3 | GHID pentru reducerea deseurilor din https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-
PLASTIC la scoala plastic-scoala.pdf

4 | GHID Pentru reducerea deseurilor din https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/04/Ghid_turism-
plastic in industria turismului fara-PLASTIC.pdf

5 Panou de date ,Emisii de gaze cu efect https://e-circular.org/statistici/emisii-de-gaze-cu-efect-de-sera/
de sera”



https://managementuldeseurilor-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/m_cernea_e-circular_org/EdIajpamNApErMFF1wjxU08BPw8Nm-r7BxXPWIyPuC_Ylw?e=Ulo8hE
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-plastic-oficii.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-plastic-oficii.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-plastic-acasa-1.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-plastic-acasa-1.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-plastic-scoala.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/06/GHID-reducem-plastic-scoala.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/04/Ghid_turism-fara-PLASTIC.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2024/04/Ghid_turism-fara-PLASTIC.pdf
https://e-circular.org/statistici/emisii-de-gaze-cu-efect-de-sera/

e-Circular
Centrul de instruire si
consultantd

Imagini pentru retele sociale

Link descarcare

Postere informationale si
educative

Link descarcare



https://managementuldeseurilor-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/m_cernea_e-circular_org/Eta7Bshr7e5LjkRWqp6Vow4BpA0RvL08gacfKP0TXH41yg?e=wgq6E5
https://managementuldeseurilor-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/m_cernea_e-circular_org/EmwPydTDi3NJpvkmyRzbXgABq7lAOBCUlqNAK3s0EGmxnQ?e=96Nc8L

