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I ntroducere

Apa potabila este o rezerva vitala pentru viata umana, sanatatea si dezvoltarea
economica. Este esentiala nu doar pentru baut, ci si pentru igiena, agricultura si
diverse activitati industriale.

Tn Republica Moldova, doar 50% din populatie are acces la apa potabila de calitate.
Principalele cauze sunt poluarea surselor naturale de apa, infrastructura sanitara
deficitara si schimbarile climatice, care reduce semnificativ debitul raurilor si al
apelor subterane.

In acest context, este esentiala adoptarea unor masuri urgente pentru protejarea si
economisirea apei, atat la nivel national, cat si individual, pentru asigurarea resurselor
necesare generatiilor viitoare.

Desi activitatile cotidiene - acasa, la scoala sau la birou - reprezinta doar o mica
parte din consumul global de apa dulce, ele sunt domeniul in care fiecare dintre noi
poate contribui activ la conservarea acestei resurse pretioase. Ghidul pentru
utilizarea eficienta a apei ofera 18 sfaturi practice si eficiente, ce nu necesita investitii
majore sau infrastructura complexa, si poate fi aplicat cu usurinta de orice cetatean
pentru a promova un consum responsabil al apei.

Acest ghid ofera sfaturi practice si eficiente de conservare si economisire a apei, care
nu necesita investitii mari sau infrastructura complexa, dar pot fi aplicate cu usurinta
de fiecare cetatean, promovand astfel un consum responsabil al apei.

Obiectivele acestui ghid:

Cresterea constientizarii publice despre importanta apei si problema
resurselor limitate.

Q 6 Educarea cu privire la consumul de apa potabila si sursele de poluare a
acesteia.

Q 6 Oferirea de recomandari prtactice si aplicabile in activitatile zilnice
pentru economisirea apei.




Consumul de apa

La nivel global, agricultura consuma
aproape 70% din apa dulce extrasa, fiind
urmata de industrie, cu putin sub 20%,
si de utilizarile casnice sau municipale,
care reprezinta aproximativ = 12%,
conform datelor ilustrate in figura 1.

19%

in industrii

69%

12% in

in agricultura S
gospodarii

figura 1. Consumul de apa dulce

AGRICULTURA  este responsabila
pentru cea mai mare parte a consumului
de apa dulce, in principal pentru irigatii.
Aproximativ 60% din apa utilizata n
agricultura este pierduta din cauza
tehnologiilor ineficiente, cum ar fi
irigarea prin aspersiune in locul celei
prin picurare. Culturile care necesita
multa apa, precum bumbacul, contribuie
semnificativ la aceasta problema.

SECTORUL INDUSTRIAL utilizeaza
apa dulce in procesele de racire,
curatare si de productie. De exemplu,
fabricarea unui automobil necesita intre
20 000 si 30 000 de litri de apa, iar
productia unui kilogram de hartie
consuma aproximativ 300 de litri de apa.
Industria chimica, textila si cea de

Apa utilizata anual

Tara l

{m*, mii de litri)

Moldova 1.065.000.000

Sursa: Site-ul web de statistica worldometer.info

energie sunt printre cei mai mari
utilizatori de apa dulce.

GOSPODARIILE consumid o cantitate
mai mica din totalul apei dulci, insa aici
exista multe oportunitati pentru a

reduce risipa si a conserva resursele.
Aproximativ 65% din apa folosita in
gospodarii merge spre igiena personala
(dusuri, bai, toaleta, etc.), iar pierderile
cauzate de instalatii defecte, pot ajunge
pana la 10% din consum.

Desi in Republica Moldova consumul
de apa pe cap de locuitor este mai mic
comparativ cu tarile Tnalt dezvoltate,
tara noastra se confrunta cu o
insuficienta grava de apa potabila, ceea
ce impune necesitatea unui consum mai
responsabil si eficient. Prin acest ghid,
dorim sa inspiram cetatenii Republicii
Moldova sa economiseasca apa
potabila, utilizand-o strict atunci cand
este necesar, pentru a asigura resurse
suficiente si pentru generatiile viitoare.

Apa utilizata zilnic
pe cap de locuitor
(litri) Populatia

758 3.851.396


http://worldometer.info/

C um este consumata

apa in gospodarie

Gospodariile joaca un rol important in
consumul global de apa, iar obiceiurile
zilnice influenteaza direct volumul de
apa utilizat. De la activitatile de igiena
personala pana la curatenie sau
gradinarit, fiecare actiune contribuie la
totalul apei consumate. Tntr-un context
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global in care resursele de apa dulce
devin tot mai limitate, este esential sa
intelegem cum si unde putem optimiza
utilizarea acestor resurse pretioase.

Mai jos se prezinta repartizarea
procentuala a consumului de apa in
gospodarie pentru diferite activitati.

Baie (dus, ingrijire personala)
Toaleta

‘ 3 Curatenie, spalat vesela
Baut/Gatit

Spalat rufe

Gradinarit



ccesul la surse de apa

Din  cauza schimbarilor climatice,
Republica Moldova se confrunta cu o
lipsa acuta de apa, fapt care ar putea
avea consecinte grave asupra
locuitorilor tarii in urmatorii ani. Apa
disponibila in _prezent este de
aproximativ 500 m la un locuitor pe an,
in timp ce limita recomanda3té la nivel
international este de 1700 m. Mai mult
de atat, daca intr-o regiune cantitatea de
apa accesibila este sub 1000 m’ per
locuitor, aceasta este clasificata ca
,zona derisc”.

1din 10 oameni de pe Planeta
nu are acces la apa potabila

Acest deficit nu afecteaza doar
populatia, ci si sectoarele esentiale,
precum agricultura, care reprezinta
peste 60% din consumul total de apa al
tarii. Situatia impune masuri urgente
pentru conservarea si  utilizarea
eficienta a resurselor de apa.

Tn plus, infrastructura de gestionare a
apei 1n Republica Moldova este
depasita, cu pierderi semnificative pe
retelele de distributie, care ajung uneori
la peste 50% din apa transportata. Lipsa
de acces la sisteme moderne de irigatii
agraveaza situatia fermierilor, care sunt
deja afectati de secete frecvente si
imprevizibile. De asemenea, calitatea
apei este o problema majora, multe
surse  fiind poluate din  cauza
activitatilor industriale, agricole sau a
lipsei unui sistem adecvat de gestionare
a deseurilor.

Problema accesului la apa potabila
sigura Tn Republica Moldova este acuta,

mun.Chisinau

UTA Gagauzia

Tn anul 2023, acces la sistemele publice
de alimentare cu apa au avut 55
municipii si orase si 945 localitati rurale,
ceea ce reprezinta 65,2% din localitatile
tarii. Circa 63,9% din satele Moldovei au
avut acces la alimentare cu apa potabila
din sistemele publice4. Din total
localitati cu acces la sistemele publice
de alimentare cu apa, 934 dispun de
sisteme publice de alimentare cu apa
date Tn exploatare. Comparativ cu anul
2019, numarul localitatilor cu acces la
sistemele publice de alimentare cu apa
date Tn exploatare s-a majorat cu 12,4%.
Tn profil regional, localitatile din mun.
Chisinau (91,4%) si UTA Gagauzia
(84,4%) detin cel mai mare nivel de
conectare la sistemele publice de
alimentare cu apa, iar cel mai mic nivel il
are regiunea Nord (45,1%).

Total

Sud

Centru

Nord

0 20 40 60 80

figura 2. Ponderea localitatilor cu acces la
sisteme publice de alimentare cu apa, per
regiuni, 2023
Sura: BNS

Gestionarea resurselor de apa este

vitala atat pentru sanatatea publica,

cat si pentru stabilitatea economica
si protectia mediului.
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Surse de poluare a apei

Canalizare si ape uzate

Deversarea apelor netratate in rauri aduce substante toxice si
microbi patogeni care contamineaza apa potabila si distrug
ecosistemele locale.

Agricultura

Tngrasamintele chimice si pesticidele spalate de ploi ajung in
panza freatica, provocand eutrofizare si contaminarea apei cu
nitriti periculosi pentru sanatate.

Uleiuri

Scurgerile de ulei de la vehicul sau din industrie formeaza o
pelicula la suprafata apei, blocand oxigenarea si intoxicand
organismele acvatice.

Deseuri menajere

Plasticul aruncat in natura se degradeaza lent, eliberand
microplastice care intra in lantul trofic si afecteaza sanatatea
umana si animala.

Substante radioactive
polueaza apele subterane si de suprafata pentru perioade
lungi, avand efecte nocive asupra sanatatii si biodiversitatii.




Recomandarea

il{CHII]E ROBINETUL
CAND TE SPELI PE DINTI
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Utilizeaza apa de la robinet doar pentru a umezi periuta de dinti (sau nu o
umezi deloc), apoi porneste-o din nou cand o clatesti. Poti utiliza o cana
pentru ati spala dintii si a monitoriza apa consumata.

de apa irosita de fiecare data cand te
speli pe dinti cu robinetul deschis

1 O O O lde apa irosita in A
aproape fiecare luna

peste 1 1 t de apa irosita in fiecare an



Recomandarea

ALEGE DUSUL iN
FAVOAREA CAZI

Studiile Agentiei Europene de Mediu arata ca o singura baie in cada necesita
intre 150 si 200 litri de apa, in timp ce un dus de cinci minute foloseste, in

medie, doar 60 litri.

Practic, trecerea de la baie in cada
la dusuri scurte poate economisi
intre 90 si 140 litri de apa pentru
utilizare.

Pentru a intelege mai clar
diferenta, un singur dus
echivaleaza cu aproximativ un sfert
din apa consumata pentru o baie
completa, ceea ce poate
reprezenta economii considerabile.

La un consum mediu zilnic, o gospodarie de 4 persoane care face dus in
loc de baie poate reduce consumul de apa cu aproape 16 800 litri lunar.



Recomandarea

INSTALEAZA CAPAT DE
DUS CU DEBIT REDUS

Un dus cu debit redus, asa cum sugereaza si numele, furnizeaza apa la un debit
mai mic decat un dus obisnuit. Capetele de dus cu debit redus sunt proiectate
inteligente pentru a reduce consumul de apa fara a compromite confortul
dusului. Aceste capete de dus utilizeaza tehnologii inovatoare precum aerarea
(aerul este amestecat cu fluxul de apa, oferind o senzatie de flux mai plin). Se
foloseste mai putina apa, dar presiunea este mentinuta. Astfel se poate
economisi 36 litri de apa pentru un dus de 8 minute.

AVANTAIJELE UTILIZARII CAPETELOR DE DUS CU DEBIT REDUS

Q. & @

Reducerea costurilor la energie, Gestionarea mai eficienta Micsorarea amprentei de
deoarece se foloseste mai a secetei prin scaderea carbon prin reducerea
putina apa calda. cererii de apa. consumului de energie.
Economie de bani pe baza Reducerea presiunii asupra
Facturilor mai mici la apa. resurselor naturale si a statiilor de

tratare a apei.
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Recomandarea

FOLOSESTE UN TEMPORIZATOR
CAND UTILIZEZ! UN ROBINET

i

O solutie simpla pentru a evita risipa de apa este utilizarea unui
temporizator. Fie ca se utilizeaza un cronometru de bucatarie, sau functia
de temporizare de pe telefon, setarea unui interval clar ajuta la
monitorizarea duratei activitatilor precum spalatul vaselor, udarea
plantelor sau igiena personala.

1 2 ) este debitul unui robinet de
l/mln bucatarie deschis la maximum

Lasand robinetul deschis doar 5 minute in plus zilnic, o
gospodarie poate pierde aproximativ 2 200 litri de apa
intr-un an.

S Echivalentcu

~ [
S dddd 14 caz
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Recomandarea

UTILIZEAZA RATIONAL
MASINA DE SPALAT HAINE

Al R | I TaM

MX M.

)o@ o
I @clevemaﬂg}

GB DRY FLAT. USE MILD DETERGENT, « 8
SHELL: 50% POLYESTER 45% ACRYLIC

5% WOOL

50'90litri

este consumul de apd a
unei singure incarcaturi
a masinii de spalat

Poti economisi 8 000 litri de
apa anual trecand de la 4 spalari
pe saptamana, la una singura

SFATURI PENTRU A UTILIZA MASINA DE SPALAT EFICIENT:

e Porneste masina de spalat doar atunci cand cuva este plina;

e Alege programul de spalare in dependenta de indicatiile de pe etichetele
hainelor;

e Curata petele Tnainte de a baga la spalat pentru a reduce nevoia de a spala
hainele de doua ori;

e Spala hainele cu apa rece pentru a evita deteriorarea acestora;

e Verifica daca nu sunt scurgeri la masina de spalat pentru a evita risipa de
apa potabila.

12



Recomandarea

REPARA
SCURGERILE

Scurgerile necontrolate din instalatiile sanitare sunt o sursa majora de
risipa a apei potabile in gospodarii. La nivelul unei gospodarii, scurgerile
din robinete, toalete si alte instalatii sanitare pot duce la pierderi
semnificative, afectand atat cantitatea apei, cat si disponibilitatea acestor
resurse esentiale.

10% si 20% din totalul apei folosite intr-o
locuinta. De exemplu, o toaleta care pierde
apa poate risipi pana la 200 de litri zilnic, o

Verificarea periodica a instalatiilor sanitare
si repararea scurgerilor poate reduce acest
consum suplimentar, economisind Tintre

15 cantitate care ar putea sustine nevoile
l.itl'i/Zi (‘ zilnice de apa pentru o familie de patru
de apa iroseste persoane.

un robinet ce (/
picura /@
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Recomandarea

SPALA CORECT
VASELE

Spalarea vaselor este una dintre activitatile care poate duce la risipa de
apa potabila. Conform cercetarilor, spalarea vaselor sub un jet continuu de
apa poate consuma pana la 60 de litri de apa.

PENTRU A ECONOMISI MAI MULTA APA, ALEGE SA SPELI
VASELE MANUAL S| SA URMEZI ACESTI PASI SIMPLI:

e Spala vasele imediat dupa ce s-au murdarit. Astfel reduci necesitatea unei
spalari mai intense in cazul in care resturile alimentare s-au intarit;

* |n cazul in care totusi s-au intarit resturile alimentare este mai eficient sa le
lasi sa se inmoaie intr-un vas cu apa, reducand astfel necesitatea folosirii

jetului incontinuu;

e Pentru spalarea vaselor poti utiliza doua vase cu apa, unul pentru spalarea
cu detergent iar altul pentru clatire;

e Arunca la cosul de gunoi toate resturile de pe vase.

14




Recomandarea

SPALA FRUCTELE S
LEGUMELE INTR-UN BOL

Tn loc sa speli fructele si legumele sub jetul de apa, le poti pune pe toate intr-
un bol plin cu apa. Astfel ca spalarea poate fi mai efectiva din considerente
patogene, dar si economisesti cantitati semnificative de apa.

TEST DE IMAGINATIE: P

Cata apa este consumata pentru spalarea a 1 kg de morcovi? =

24 litri 3-5 litri

p—

\ Astfel, spalarea intr-un
Vs bol reduce consumul de

AJ.J N\ apa cu pana la 75-85%.

Sub jetul de apa Intr-un bol cu apd

Dupa spalare, apa ramasa poate fi reutilizata pentru udarea ‘é
plantelor de camera, oferindu-le sursa suplimentara de minerale

din resturile naturale ale fructelor si legumelor. o
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Recomandarea

CAND PLECI DE ACASK
INCHIDE ROBINETUL DE APK

Cand pleci de acasa pe o durata mai lunga de timp, este esential sa inchizi
robinetul principal de apa pentru a preveni eventualele inundatii cauzate
de o spargere accidentala a unei tevi. In timpul absentei, fluctuatiile de
presiune sau uzura instalatiilor pot duce la avarii neasteptate, care nu doar

risipesc cantitati mari de apa, dar pot cauza si pagube semnificative n
locuinta.

Aceasta masura preventiva este simpla, dar eficienta,
eliminand complet riscul unor astfel de incidente. In
comparatie cu reparatiile costisitoare si stresul cauzat
de o inundatie, inchiderea robinetului principal necesita
un efort minim, dar asigura protectie maxima.

16




Recomandarea

Dusurile reprezinta aproape 24% din consumul mediu de apa in
gospodarie, ceea ce il face unul dintre cele mai bune locuri pentru a va
reduce consumul de apa in casa. In gospodariile moderne, o cantitate
considerabila de apa rece este risipita Tn timpul asteptarii ca apa calda sa
ajunga la robinet. Atunci cand faci dus si astepti apa calda, poti sa o
colectezi pe cea rece intr-un recipient pentru a o folosi n alte activitati
casnice.

In medie, de fiecare data cand se
asteapta incalzirea apei se iroseste

10 litri de apa rece

17



Recomandarea

COLECTEAZA
APA DE PLOAIE

Recoltarea apei de ploaie este una dintre cele mai simple si mai vechi
metode de autoaprovizionare cu apa pentru gospodarii, fiind folosita in
multe tari de mii de ani. Sistemele de colectarea a apei de ploaie pot fi mai
complexe sau mai simple pentru diferite destinatii. Cea mai simpla
colectare a apei de ploaie se face prin asezarea unui butoi la baza
jgheaburilor de scurgere de pe acoperis si folosirea unui filtru pentru a

impiedica frunzele si murdaria sa intre in apa.

Ao

Pentru o casa medie de 70 metri patrati din saes
Moldova, in urma unei ploi se pot colecta de
pe acoperis 38 litri de apa.

L]
"..‘ --

APA DE PLOAIE POATE FI UTILIZATA IN:
e Irigare;

e Activitatile casnice (ex. ca apa pentru spalarea 0n0
curtii); )
e Spalarea vehiculelor.

18



Recomandarea

CONSUMA APA iN
MOD RESPONSABIL

IDEI PRACTICE PENTRU UN CONSUM
RESPONSABIL AL APEI POTABILE:

Foloseste un filtru pentru apa
Inlocuieste apa Tmbuteliata cu cea filtrata, reducand astfel
consumul de plastic si protejeaza resursele.

Pastreaza apa la frigider
Evita risipa apei de la robinet, care curge inutil in timp ce
astepti sa devina rece.

Utilizare ambalaje reutilizabile

Utilizarea unui singur recipient pentru baut apa zilnic,
reduce numarul de vase spalate, economisind apa si
detergent.

19



Recomandarea

UDA PLANTELE LA
TIMPUL POTRIVIT

Irigatia eficienta a plantelor este esentiala pentru economisirea apei, mai
ales in regiunile cu resurse limitate. Udarea dimineata devreme sau seara,
cand temperaturile sunt mai scazute, reduce evaporarea apei. De
asemenea, udarea n zilele cu vant poate risipi pana la 30% din apa
utilizata, deoarece aceasta se evapora sau este deviata inainte de a ajunge
la radacinile plantelor.

Folosirea unei galeti, in locul unui furtun, permite un control mai precis al
cantitatii de apa folosite, reducand risipa. Un furtun deschis poate
consuma intre 15 si 20 de litri de apa pe minut, in timp ce o galeata
permite dozarea exacta a apei necesare fiecarei plante. Spre exemplu, o
galeata de 10 litri este suficienta pentru a uda eficient pana la 5 plante
mari sau 10 mici, fara a risipi apa.

20



Recomandarea

CONSUMA ALIMENTE CUD
AMPRENTA DE APA REDUSA

RN

B\ A y
Y

\

i /. 4

Amprenta de apa pentru produse alimentare este cantitatea totala de apa
utilizata pentru a produce un aliment, inclusiv apa utilizata pentru irigatii,
procesare si transport.

Adoptarea unei diete bazate pe alimente cu amprenta redusa, cum ar fi
legumele, fructele si leguminoasele, poate reduce semnificativ impactul
asupra resurselor de apa. De asemenea, evitarea risipei alimentare este la
fel de importanta: fiecare kilogram de alimente aruncat inseamna irosirea
apei consumate in productia sa.

AMPRENTA DE APA PENTRU DIFERITE CATEGORII DE PRODUSE ALIMENTARE

154001 3221 15001
v, R
pentru 1kg pentru 1kg pentru 1kg
de carne de legume de cereale
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Recomandarea

NU ARUNCA RESTURILE
ALIMENTARE IN TOALETA

Atunci cand resturile alimentare sunt aruncate 1n toaleta, acestea nu dispar pur si
simplu. Pe langa risipa inutila de apa, resturile pot cauza blocaje in canalizare si pot
ajunge Tn mediul inconjurator, poluand solul si apele subterane, mai ales in
gospodariile care folosesc fose septice improvizate.

Pericolele asociate cu poluarea cauzata de
resturile alimentare

Bacterii patogene Paraziti
(ex: E. coli, Salmonella, (ex: Giardia, L. . .
Clostridium perfringens) Cryptosporidium) O alternativa mai buna este

compostarea resturilor alimentare.
Metan Nitrati si fosfati
, Compostarea reduce consumul de
. Sulfuri < . ..
Amoniac apa folosit pentru eliminarea

\ /t D deseurilor, dar i previne

contaminarea surselor de apa. In

S
o & k) plus, un kilogram de resturi
“ £ alimentare =~ compostate  poate
' &3 deveni un fertilizator natural,
Gggm - §'~°x imbogatind solul Tn loc sa

contribuie la poluare.
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Recomandarea

CREEAZA UN STRAT DE MULCI
NATURAL PENTRU GRADINA TA

Conservarea umiditatii solului este esentiala pentru sanatatea plantelor si
pentru reducerea consumului de apa. Una dintre cele mai eficiente
metode pentru a preveni evaporarea excesiva este lasarea ramurilor
inferioare pe copaci si arbusti, precum si permiterea acumularii
asternutului de frunze pe sol. Acest strat natural actioneaza ca o bariera
protectoare impotriva soarelui si mentine temperatura solului mai
scazuta, reducand pierderile de apa prin evaporare.

Adaugarea unui strat de mulci organic, cum
ar fi paiele, frunzele uscate sau scoarta de
copac, amplifica aceste beneficii. Mulciul
nu doar ca izoleaza solul, dar imbunatateste
si structura acesteia prin descompunerea
lenta, furnizand nutrienti esentiali pentru
plante.
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Recomandarea

RECICLEAZA SI
REUTILIZEAZA

Reciclarea si reutilizarea materialelor contribuie la economisirea apei si
diminuarea amprentei de apa a produselor. Ca exemplu, productia de material

plastic necesita cantitati semnificative de apa.

(] (] (] (]
Pentru .
fabricarea S€ consuma + N
unei sticle T - ' 3 litri de apa S R R

de 1 litru She

x 3 ori decat
continutul din sticla

Prin reducerea utilizarii plasticului de unica folosinta si m)
prin adoptarea unor alternative reutilizabile, cum ar fi
sticlele din metal sau recipiente din sticla, contribuim nu @

doar la reducerea deseurilor din plastic, dar si la scaderea
consumului de apa asociat productiei acestuia.

A
8
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Recomandarea

IMPARTASESTE INFORMATIA
MAI DEPARTE!

Informarea celorlalti despre importanta conservarii apei este un pas
esential pentru a promova un stil de viata sustenabil. Tmpartasind ceea ce
ai invatat din acest ghid, poti inspira prietenii, familia sau comunitatea sa
adopte masuri simple si eficiente pentru economisirea apei.

De exemplu, poti organiza discutii sau ateliere, posta informatii utile pe

retele sociale sau pur si simplu sa vorbesti cu cei din jur despre impactul
acestor mici actiuni, dar semnificative.

L3 L3 L] Ld Ll .
Prin informare si actiune, fiecare
dintre noi poate contribui la ; ; ;
L

conservarea apei si protejarea
> [

mediului inconjurator! - l

™)

~
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Apa curata pentru toti!

Ghidul a fost elaborat de A.O. Centrul de instruire si consultnata E-CIRCULAR, in cadrul
proiectului Apad curata pentru toti, realizat cu sprijinul programului ,EU4Moldova:

Comunitati Locale,” finantat de UE, guvernele Germaniei, Austriei si Poloniei si
implementat de catre GIZ, ADA si SFPL in Moldova.



