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Reduceti deseurile de plastic

Prezentare generala

Tn acest modul, elevii vor clasifica deseurile pe care le produc in mod obisnuit acasa si in scoala.
Ei vor practica separarea deseurilor si vor invata despre modalitati simple de a evita deseurile,
in primul rdnd, cum a nu irosi alimente.

Tema: Managementul deseurilor si zero deseuri
Categoria de varsta: 5-7 ani
Interval de timp propus: 2 ore

Competente
Componente ale educatiei pentru mediu
La sfarsitul acestui modul, elevii vor reusi:
e Sa fie constienti de faptul ca pot refuza sau reduce utilizarea plasticului.
e S3identifice tipurile de deseuri din consumabilele de zi cu zi.
e Safisi exprime dorinta de a refuza, reduce si reutiliza.
e Saidentifice si deosebeasca articolele reutilizabile de cele nereutilizabile, reciclabile si
nereciclabile.
e Sa participe la reducerea deseurilor din plastic si la colectarea separata a deseurilor acasa
si la scoala.

Integrarea stiintificd

La sfarsitul acestui modul, vor fi capabili sa integreze abilitatile si cunostintele stiintifice prin:
e clasificarea obiectelor, si
e explicarea managementului sustenabil al deseurilor.




Implicare si provocare 5 10minute

Joaca un scurt joc de ghicit sau sarade pentru a le permite elevilor sa inteleaga conceptul de
obicei.

Ce fac?

Materiale

Bucati mici de hartie pe care sunt inscrise exemple de actiuni pregatite de profesor si care
descriu actiunile pe care elevii le fac in mod normal acasa. Cateva exemple mai jos:

e Spalatul pe dinti e Arostiorugaciune
e Spalarea mainilor e Gesturi de respect fata de batrani
Instructiuni

Cereti voluntarilor sa deseneze o bucata de hartie si sa reprezinte actiunea. Permiteti elevilor sa
ghiceasca pentru o anumita perioada (de exemplu, 2 minute pentru fiecare cuvant de actiune).

Pentru elev
La sfarsitul activitatii, elevii vor avea
ocazia sa-si aminteasca practicile pe care
le fac din obisnuinta.

Pentru profesor
La sfarsitul jocului de ghicit, profesorul ar
trebui sa faca urmatoarele:

1. Cereti elevilor sa confirme daca
actiunile pe care le-au ghicit sunt cele

pe care le fac in mod regulat. De
exemplu, profesorul poate intreba:
,TU...

...te speli pe dinti in fiecare zi?”

...iti speli mainile Tnainte de a manca?”

La sfarsitul activitatii, sintetizati
jocul de ghicit explicand elevilor ca
obiceiul este cuvantul pe care il
pot folosi pentru a descrie lucrurile
pe care le fac de obicei automat.

Obiceiurile sunt comportamente

2. Intrebati elevii dacd trebuie s3 |i se
reaminteascd de catre parintii lor sau invatate. Obiceiurile din exemple
de orice adult din acasd acele au fost predate mai fintai de
activititi pe care le-au confirmat de parintii lor si sau de orice batran
fiecare dats. de acasa. Dupa ce au facut-o de
mai multe ori, s-ar putea obisnui si
3. Cereti elevilor alte exemple de 0 pot face fard memento-uri (fdra

activitati/sarcini pe care le fac in mod
normal fara ca parintii lor sau vreun
adult de acasa sa le reaminteasca.

a reaminti).



Exploreaza (5 20minute
Explicati elevilor ca, similar cu obiceiurile de zi cu zi si discutate mai sus, exista activitati pe care
ne-am obisnuiti sa le facem fara sa ne dam seama cad acestea pot fi periculoase pentru
sdndtatea noastra sau pentru mediu si cd existd optiuni alternative mai potrivite. In urmatoarea
activitate, elevii vor explora actiunile pe care le vor intreprinde intr-o anumita situatie.

Joc de simulare

Copiii sunt obisnuiti cu jocurile de rol pe cont propriu. in
aceastd activitate, profesorul va oferi un scenariu si va

atribui un rol elevului. Cereti elevilor sa se imagineze -
intr-un restaurant sau intr-o cantind pentru a comanda

mancare. Meniul constd doar din banane, pungi de
chipsuri, apa rece intr-un ulcior si sucuri imbuteliate. E/

Profesorul va fi chelnerul. Elevii pot comanda doar o
mancare si o bauturd. Sarcina lor este sa decida ce sa Banane ..J
comande.

La sfarsitul activitatii, cereti elevilor sa spuna ce deseuri
ar fi produs dupa ce ar fi consumat mancarea si bautura

aleasa. Ca finalitate vor fi discutate si optiunile de a Gﬁ%
reduce cantitatea de deseuri generata prin alegeri F/ L
corecte. — i ,\AJ

Cipsuri Pahar cu apd
Explica 0] 15 minute

La finalul acestei discutii, elevii vor putea exersa clasificarea obiectelor in functie de nevoile lor
si de materialele pe care aleg sa le foloseasca. Puteti explica urmatoarele concepte cheie din
tema:

1. Deseurile sunt orice lucru pe care il aruncam si, de obicei, il consideram inutil. Cand
mananci o banand, coaja este consideratd deseu. in lumea naturald, coaja de banani
este hrana pentru alte organisme si face solul mai bogat. Cand mananci bomboane,
ambalajul este considerat deseu. Plasticul este facut de om si este un material care nu
poate fi folosit de alte organisme.

2. Deseurile de plastic se aduna si devin un pericol pentru solul, apa si chiar aerul nostru.
Este nevoie ca familiile noastre si noi sa dezvoltam obiceiuri corecte pentru a:

a. Refuzati sa procurati lucruri/produse care sunt fabricate din sau ambalate Tn
plastic de unica folosinta.

b. Reduceti utilizarea articolelor care sunt fabricate din sau contin plastic de unica
folosinta.

c. Reutilizati plasticul pe care nu ati reusit sa-| evitati.

3. Daca este inevitabil si vor fi generate deseuri, separati deseurile de plastic de restul
deseurilor, in special de cele alimentare. Colectarea separatd a deseurilor este o alta



practica care poate fi facuta acasa, la scoala si de intreaga comunitate.

Elaborati (5 3ominute

La sfarsitul activitatii, elevilor li se va permite sa exerseze si sa vada legatura dintre deseuri,
practici de reducere si reutilizare. Ei vor realiza, de asemenea, ca exista actiuni pe care le pot
intreprinde pentru a nu genera deseuri de plastic.

Refuzd, reduce si reutilizeazd
Elevii vor exersa optiunea de a refuza, reduce si reutiliza pentru fiecare scenariu.
1. Profesorul va prezenta diferite situatii pe care, cel mai probabil, elevii le-au trait acasa
sau la scoala si care pot genera posibile deseuri.
2. Intrebati-i ce ar trebui s facd in acea situatie: refuzd, reduce sau reutilizeazs.
3. Ofera-le sansa de a-si explica alegerea.
Exemple de situatii, actiuni si explicatii sunt furnizate mai jos.

in fiecare zi cand pleci la scoald ai nevoie s3 Refuza Puteti doar sa va aduceti sticla
consumi lichide, iar mama ta te-a intrebat daca Cu apa si sa o reumpleti daca
ai vrea bani sa cumperi suc de la cantina. Stii este necesar.

cd poti avea apa potabilda gratuita oferita de

scoala.

Cum ar trebui sa procedezi in acest caz?

Fratele tau a primit un set Lego cadou de ziua Reduce Puteti Tmparti jucarii si va
lui si vrei si tu unul. puteti juca impreuna.
Ce ar trebui sa faci?

Mama ta a cumparat mancare intr-o cutie de | Reutilizeaza | Puteti spala si usca cutia. Apoi

plastic. Apoi ai terminat mancarea din ea. o puteti folosi pentru a pastra
Ce ar trebui sa faci? alte lucruriin ea.

Amelia a comandat un pahar de suc intr-un Refuza Amelia poate bea sucul fara pai
restaurant. Chelnerul a intrebat daca vrea un sau poate folosi unul
pai de baut. reutilizabil daca are.

Ce ar trebui sa faca?

Sandu cumpara fructe din piata. Vanzatorul Refuza Sandu ar trebui sa-si aduca
este gata sa puna fructele intr-o punga de punga reutilizabila.

plastic.

Ce ar trebui sa faca?




Extindeti 5 30minute

Dezvoltarea unui obicei “ZERO deseuri” in familie

n aceasta activitate, elevii vor desfisura un scurt joc de rol despre cum fsi vor ajuta familia sa
dezvolte obiceiuri “ZERO deseuri” acasa prin aplicarea regulei de Renuntare, Reducere,
Reutilizare, etc.

1. Grupati elevii astfel incat sa fie in grupuri de 2 - 3 persoane. Spuneti-le elevilor ca, daca
au timp suficient, ei pot fi, pe rand, parinti sau copii, in timp ce joaca diferitele scene. Ei
pot crea un dialog sau dialoguri prin care sa prezinte colegilor cum vor practica obiceiuri
de ZERO deseuri.

2. Profesorul va oferi elevilor situatii familiare in care ar putea fi generate deseuri.
Permiteti-le sa ia in considerare ce ar trebui facut pentru a dezvolta obiceiuri de zero
deseuri in familia lor. Ei pot planifica un dialog sau un scenariu inainte de a-l juca in fata
clasei.

Mai jos sunt exemple de scenarii pe care elevii le pot folosi pentru a arata cum vor exersa
refuzul, reducerea si reutilizarea.

Scena l Roluri: mama si copilul (elevul)

Tu si mama ta sunteti intr-un magazin. Mama ta te-a vazut uitandu-te la
0 punga de bomboane. Mama ta te-a intrebat daca vrei ceva.
Reprezinta scena si ceea ce 1i vei spune mamei tale.

Scena 2 Roluri: tata si copilul (elevul)

Tatal tau va merge la piatd sa cumpere fructe si legume proaspete. Stii
ca trebuie sa le reamintesti sa practice reducerea si reutilizarea.
Reprezentati scena si cum le veti reaminti acest lucru parintilor.




Evaluati

Evaluati daca procesul de instruire al elevilor si-a atins obiectivele asumate, folosind lista de
verificare de mai jos. Daca considerati ca unele informatii nu sunt aplicabile pentru elevii Dvs.,
atunci nu este necesar sa luati in seama fiecare afirmatie.

Elevul:
Exprima dorinta de a refuza, reduce si reutiliza. 1 2 3
Poate identifica produsele care pot fi reduse. 1 2 3

Clasifica unele materiale in reutilizabile sau nereutilizabile si reciclabile sau
nereciclabile.

Aplica practicile refuza, reduce si reutilizeaza acasa si la scoala. 1 2 3

Puncte cheie:

1 N-au fost observate careva indicii privind atingerea competentelor.
2 Au fost realizate eforturi necesare pentru atingerea competentelor.
3 Au fost atinse competentele necesare.




