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Prezentare generala

n acest modul, elevii vor fi ghidati de profesori s se gdndeascd la cat de mult plastic este aruncat
la gunoi cu usurinta. Ei vor fi capabili sa diferentieze plasticul in functie de utilizare (ambalaje de
unica folosinta, amabalaje reutilizabile, etc.). Apoi vor fi ghidati sa evalueze contributia proprie
privind consumul de plastic de unica folosinta si cantitatile de deseuri care rezulta din acest
proces.

Tema: Dependenta de produsele din plastic
Categoria de varsta: 8si 10 ani
Intervalul de timp propus: 3-4 ore

Ideea generala:

Produsele din plastic de unica folosinta au oferit comoditate oamenilor ocupati si
care au un ritm de viata rapid. Totodata, produsele din plastic de unica folosinta au
creat dependenta in randul consumatorilor, in special din cauza practicitatii si a
comoditatii lor. Aceste produse sunt adesea folosite pentru a reduce timpul si efortul
necesar pentru a face o anumita activitate, cum ar fi servirea mesei sau curatarea,
sunt ieftine si usor de gasit in magazine, ceea ce le face foarte atractive pentru
consumatori.

Competente
Componentele educatiei pentru mediu
La sfarsitul acestui modul, elevii vor reusi:
e Sdanalizeze obiectele de plastic pe care le folosesc si sa constientizeze impactului plasticului
de unica folosinta asupra mediului si sanatatii.
e Sa cunoasca diferite tipuri de produse din plastic si pentru ce este folosit acesta, inclusiv sa
le poata clasifica in functie de materialul de ambalare.

e S3 ia atitudine si sa contribuie la reducerea consumului de materiale plastice de unica
folosinta.

e S3 argumenteze in randul familiei/colegilor de ce este important sa renuntam la produsele
de plastic de unica folosinta.

Integrare stiintificd
La sfarsitul acestui modul, elevii ar trebui sa fie capabili sa integreze abilitatile si cunostintele
obtinute Tn domeniu prin:

e clasificarea obiectelor/produselor/ambalajelor
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e folosirea simtului de observatie

e adresarea intrebarilor
e realizarea de concluzii la citirea etichetelor produselor ambalate in plastic si produselor
alimentare.

Implicare si Stimulare? 9  20minute

Pentru profesor

1.

Grupati eleviiin grupuri a cate 4-5 persoane si cereti-le sa analizeze doua categorii de obiecte
(Categoria 1 si Categoria 2).

Prima categorie va contine exemple de materiale plastice de unica folosinta. A doua
categorie va contine obiecte reutilizabile/reciclabile.

Puteti utiliza exemplele de mai jos sau oricare alte exemple care se incadreaza in aceasta
clasificare.

Categoria 1 Categoria 2

Provocati elevii sa isi dea seama ce au in comun obiectele din fiecare categorie.

Oferiti-le 5 minute pentru a-si impartasi ideile in cadrul grupului si pentru a alege un singur
raspuns.

Cereti fiecarui grup sa impartaseasca raspunsurile lor in fata clasei.

Daca este necesar, puteti oferi intrebari de verificare pentru a ghida elevii spre intelegerea
criteriului de grupare a obiectelor.

Cereti elevilor sa se gandeasca la ceea ce se face de obicei dupa utilizarea obiectelor din fiecare
categorie. Dupa analiza raspunsurilor, explicati daca elementele din Categoria 1 trebuie aruncate
dupa utilizare, iar cele din Categoria 2 sunt articole care pot fi refolosite de mai multe ori.

Cereti elevilor sa argumenteze din ce motive aceste obiecte ar trebui sa fie folosite doar o singura
data.

Rugati clasa sa dea si la alte exemple care pot fi adaugate la Categoria 1 si Categoria 2.

! Implicare si Stimulare" este o expresie care se referd la doud metode de predare, care incurajeazd participarea activa
si interactiunea elevilor in procesul de invatare.
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Pentru elevi

Dupa ce profesorul prezinta cele doua categorii de obiecte, elevii trebuie sa demonstreze pe baza
raspunsurilor de ce obiectele din fiecare categorie sunt grupate impreuna. De exemplu, elevii pot
descrie actiunile intreprinse de obicei dupa folosirea obiectelor din fiecare categorie.

Rezumati, spunandu-le elevilor ca exista unele obiecte care sunt facute intentionat pentru a fi folosite
doar o singura data din diferite motive. De exemplu, seringa medicala este interzis sa fie folosita
repetat din motive de siguranta, fapt pentru care trebuie aruncata la gunoi dupa prima utilizare.

Descoperiti 9 eominute

Elevii vor examina activitatile in care sunt prezente in mod obisnuit materialele plastice de unica
folosinta.
Tur virtual
Materiale: Fotografii care reprezinta diferite tipuri de plastic de unica folosinta utilizate de oameni.
Alegeti fotografii care au tangente cu experientele elevilor. Mai jos sunt prezentate exemple de
fotografii.

Foto | Foto J Foto K Foto L
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Pentru profesor:

1.

Prezentati fiecare imagine sau loc descris in primele cateva fotografii. Spuneti-le
elevilor ca in fiecare dintre acestea, oamenii folosesc plastic.

Cereti elevilor sa descrie actiunile unui anumit eveniment.

Apoi intrebati-i care obiecte/produse din imagine sunt aruncate de obicei dupa prima
utilizare sau utilizare de foarte scurta durata.

Pastrati fotografiile la vedere chiar si dupa discutie.

Permiteti elevilor sa lucreze in grupuri de 3-4 persoane. Repartizati 2-3 fotografii
fiecarui grup. Oferiti-le timp pentru a discuta mai mult despre ceea ce pot vedea in
fotografii.

Cereti fiecarui grup sa intocmeasca o listd cu obiectele care sunt aruncate dupa
utilizare.

Permiteti mai Tntai unui grup sa-si partajeze lista in clasa. Notati pe tabla elementele
de pe lista grupului.

Apelati la un alt grup pentru a verifica daca exista lucruri pe care ar dori sa le adauge.
Faceti acelasi lucru pentru urmatoarele grupuri pana cand lista de elemente aruncate
este identificata din toate fotografiile.

Dupa prezentarea primului grup vor fi invitati alt grup de elevi sa verifice daca exista
lucruri pe care ar dori sa le adauge. Repetati situatia si pentru urmatoarele grupuri,
pana cand lista de obiecte aruncate din toate fotografiile va fi identificata.

10. Rugati elevii sa impartaseasca ceea ce gandesc si simt dupa activitate.

Explicati 0] 60 minute

Tndrumati eleviii sd descrie tipurile de plastic pe care le-au intalnit in cadrul activititii de cercetare.
Explicati-le ca exista diferite tipuri de plastic. Plasticul de unica folosinta este un termen comun
folosit pentru produsele din plastic care sunt proiectate pentru a fi folosite o singura data inainte
de a fi aruncate. Un alt mod de a explica acest lucru este ca materialele din plastic de unica

folosinta sunt cele care ajung deseuri.

Nota:

Puteti ridica gradul de complexitate in cazul in care elevii sunt pregatiti pentru aceasta. Ati
putea spune ca unele dintre aceste materiale plastice de unica folosinta pot fi reciclate. A recicla
plasticul, Tnseamna a-l readuce la starea sa initiala si a-l utiliza din nou ca material pentru a
fabrica acelasi produs sau alte produse din plastic. Cu toate acestea, nu toate materialele
plastice de unica folosinta pot fi reciclate. Cele ce pot fi reciclate, nu au aceeasi calitate ca

plasticul anterior. lar instalatiile de reciclare nu sunt mereu disponibile.
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Evidentiati ideile principale ale discutiei tematice in Abecedarul Educatiei in Domeniul
Materialelor Plastice:
e Produsele din plastic de unica folosinta au devenit comode in contextul ritmului de
viata rapid si lipsa acuta de timp, astfel, cu totii am devenit dependenti de ele, de la
ambalaje pana la cele necesare pentru igiena.
e De asemenea, a devenit o obisnuinta sa alegem produsele pe baza aspectului lor
atractiv si a caracteristicilor de economisire a timpului, fara a verifica din ce sunt
facute sau cum vor fi reciclate.

Gandeste - Grupeaza - Partajeaza (Think-Pair-Share)?
1. Convingeti elevii sa aduca exemple de materiale plastice de unica folosinta pe care le
intalnesc acasa si la scoala.
2. Organizati elevii sa lucreze in grupuri.
Tndemnati elevii sa-si impartaseascd exemplele si sd constate cat de multe au in comun.
4. Tncurajati elevii s discute intre ei despre problemele pe care le considera a fi generate
de utilizarea materialelor plastice de unica folosinta.

w

Rezumati prin sumarizarea ideilor/informatiilor comune ale elevilor privind materialele plastice de
unica folosintd. Tn acest sens, se pot evidentia ideile cheie din discutia tematicé:

e Purtam haine, cumparam mancare, jucarii si rechizite scolare, de cele mai multe ori in
functie de pret, trend sau usurinta n utilizare si de multe ori, pentru ca acestea sunt
singurele lucruri la care avem acces.

e Cu toate acestea, acest lucru aduce cu sine probleme legate de formarea deseuri. in acest
context, explicati-le elevilor ca putem, de asemenea, sa cautam modalitati de diminuare a
problemelor pe care le-au identificat. Ajutati elevii sa vizualizeze impactul problemei. Acest
lucru se poate face amintindu-le de o groapa de gunoi locald cu care sunt/urmeaza a fi
familiarizati. Un exemplu ar fi utilizarea unei fotografii, cum ar fi exemplul de mai jos

2 "Think-Pair-Share" este o metoda de invatare activa utilizatd in mediile educationale, care implica urmatorii pasi:
1. "Think" - elevii reflectd individual la o intrebare sau o problema dat3;
2. "Pair" - elevii formeaza perechi si isi impartasesc gandurile si ideile intre ei;
3. "Share" - fiecare pereche isi prezint3 ideile in fata intregii clase.
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Recomanddm sd vd asigurati cd nu ati invinovdtit niciun elev sau pdrinte pe tot parcursul acestei
discutii. Obiectivul este sd informd si dezvoltdm competente corecte in rdndul elevilor privind
reducerea poludrii cu plastic si promovarea unui consum responsabil!

Elaborati 9  6ominute

Elevilor, li se va propune sa identifice consumabilele care utilizeaza plastic de unica folosinta. Astfel,

ei vor fi capabili sa inteleaga ca pot exista solutii pentru a renunta la utilizarea materialelor plastice
de unica folosinta.

Alimente fara plastic de unica folosinta

Elevii se vor concentra asupra problemei ce tine de utilizarea excesiva a materialelor plastice de
unica folosinta in industria alimentara. Ei vor identifica modalitati de a evita utilizarea materialelor

plastice de unica folosinta in cazul alimentelor sau bauturilor pe care le consuma de obicei, acasa
sau la scoala.

Integrarea continutului informativ

Subiectul abordat poate fi integrat in sectiunile informative de pe etichetele nutritionale si de
pe etichetele produselor. Majoritatea produselor ambalate in recipiente de unica folosinta au

cantitati mari de conservanti, zaharuri, si alte substante chimice care pot fi ddunatoare pentru
organismul nostru.

1. Exemplificati prin fotografii sau articole reale de produse alimentare care sunt de
obicei luate sau cumparate la scoala.

Cateva exemple care pot fi folosite pentru aceasta activitate:

2. Cereti elevilor sa mediteze asupra cantitatii de materiale plastice de unica folosinta pe
care o utilizeaza numai in gustari.

3. Lucru in pereche: cu referire la exemplele de materiale plastice de unica folosinta,
indrumati elevii sa identifice si sa enumere alimentele si bauturile pe care le consuma.
(Alternativa: in cazul in care nu consumé niciun produs din exemplele prezentate, ei pot
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alege sa enumere propriile exemple de gustdri care sunt ambalate in plastic de unica
folosinta).

4. Cereti elevilor sa prezinte ce au constatat dupa ce au analizat fiecare din aceste poze si
sa isi impartaseasca aceste idei cu colegii.

5. Rugati elevii sa se gandeasca la modul in care pot continua sa manance si sa bea fara a
contribui la cresterea gramezilor de deseuri din plastic. Invitati 2-3 elevi sa isi prezinte
ideile in clasa.

6. Lucruin pereche: rugati elevii sa enumere alimentele si bauturile pe care le pot aduce la
scoala fara a folosi materiale plastice de unica folosinta.

7. Eleviiisi pot organiza raspunsurile folosind tabelul de mai jos:

& Mancare si bauturi — NU e bine @) Mancare si bauturi — e BINE
Exemple de raspunsuri Exemple de raspunsuri
1. Bautura racoritoare carbogazoasa 1. Apain propria mea sticla de apa
2. Chipsuri de porumb 2. Porumb in recipient reutilizabil
3. Bezele 3. Paine in ambalaj de hartie
EIaborati @ 40-60 minute

Pregatiti gustari sanatoase
Pentru aceasta activitate, alegeti o mancare pe care elevii o pot pregati acasa sau cu ajutorul

parintilor lor. Spuneti-le elevilor ca, pentru a contribui la reducerea utilizarii materialelor plastice
de unica folosinta, avem nevoie si de participarea membrilor familiei.

Adapteaza!

Alimentele trebuie sa fie usor de procurat, de preparat si mancarea sa poata fi adusa la scoala.
Poate fi chiar un fruct proaspat (mar, banana etc.) sau o gustare locala. Este important ca elevii
sa inteleagd/cunoasca posibile alternative sanatoase la produsele ambalate in plastic de unica
folosinta si sa transpuna aceste cunostinta in activitatea curentd, acasa si/sau la scoala.

1. Repartizati o gustare pe care elevii o pot pregati acasa, dar mai intdi vor planifica si
exersa modul in care isi pot implica familia in aceasta activitate.

Recomandare!

Elevii mai mici pot lucra in perechi sau in grupuri. Daca este posibil, implicarea parintilor
in activitatea propriu-zisa ar fi ideal. Elevii mai mari pot lucra individual la activitate.
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8-10 ANI

2. Lasati elevii sa creeze un plan, de la achizitionarea ingredientelor pana la depozitarea
alimentelor pentru a le aduce la scoala. Poate fi la fel de simplu ca un fruct pe care il
pot pune in ghiozdan, o salata sau o prajitura.

3. Caexemplu, ei trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari:

a.
b.

d.
e.

Ce produse alimentare sau ingrediente trebuie sa cumpere parintii?

Cum ar trebui puse ingredientele/alimentele astfel incat sa sa le poata
transporta acasa?

Cum veti prepara aceste alimente pentru a fi aduse la scoala? Sau unde veti aseza
alimentele Tnainte de a le pune in ghiozdan?

Este ceva ce trebuie sa arunci dupa ce ai mancat la scoala?

Care ar fi planul de masuri care ar reduce cantitatea deseurilor din plastic?

4. Tnainte de incheierea activititii, oferiti posibilitatea elevilor s-si mpé&rtiseascs
raspunsurile cu clasa. Daca au pregatit mancarea cu adevarat, ei pot arata si descrie
procesul prin care au trecut pentru a aduce mancarea la scoala.
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Evaluati

Evaluati daca procesul de instruire al elevilor si-a atins obiectivele asumate, folosind lista de
verificare de mai jos. Daca considerati ca unele informatii nu sunt aplicabile pentru elevii Dvs.,
atunci nu este necesar sa luati in seama fiecare afirmatie.

Elevul:

Constientizeaza ca unele dintre obiectele pe care le foloseste sunt 1 2 3

din plastic de unica folosinta

Cunoaste produse de consum care utilizeaza plastic de unica folosinta 1 2 3

Doreste sa contribuie la reducerea consumului de materiale plastice 1 2 3

de unica folosinta

Poate grupa consumabilele (produsele) in functie 1 2 3

de materialul de ambalare

Tncurajeaza familia/colegii sa renunte la folosirea plasticului de 1 2 3

unica folosinta

Puncte cheie
1. N-au fost observate careva indicii privind atingerea competentelor.
2. Au fost realizate eforturi necesare pentru atingerea competentelor.
3. Au fost atinse competentele necesare.



