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MODULUL®

Prezentare generala

Elevii cu varste cuprinse intre 11 si 14 ani au deja posibilitatea de a-si cumpara gustari si alte
produse personale cu spectru larg de utilizare. Tn acest capitol, ei vor fi ghidati sd evalueze aportul
lor la consumul de produse din plastic.

Tema: Dependenta de produsele din plastic
Categoria de varsta: 11 si 14 ani
Perioada de timp propusa: 8 ore

Produsele din plastic de unica folosinta au oferit comoditate oamenilor ocupati si care
au un ritm de viata rapid, in special al adolescentilor si al tinerilor angajati. Totodata,
produsele din plastic de unica folosinta au creat dependenta tn randul consumatorilor,

O Ideea generala:

in special din cauza practicitatii si a comoditatii lor. Aceste produse sunt adesea
folosite pentru a reduce timpul si efortul necesar pentru a face o anumita activitate,
cum ar fi servirea mesei sau curatarea, sunt ieftine si usor de gasit in magazine, ceea ce
le face foarte atractive pentru consumatori.

Competente
Componentele educatiei pentru mediu
La sfarsitul acestui modul, elevii vor reusi:
e Safie constienti de obisnuintele de consum bazate pe nevoi si dorinte.
e S3 cunoascad exemple de produse pentru consum din plastic comercializate.
e Sa manifeste intentia de a reduce utilizarea sau cumpararea de bunuri de consum inutile
care contribuie la poluarea cu plastic.
e Sa clasifice produsele de consum in functie de necesitati si de dorinte.
e Sdinformeze sisa ceara familiei si prietenilor, inclusiv membrilor din cadrul comunitatii
sa procure cat mai rational produse si sa contribuie la reducerea poluarii cu plastic.

Integrare stiintificd
La sfarsitul acestui modul, elevii vor fi capabili sa integreze abilitatile si cunostintele relevante in
domeniu prin:

e clasificarea obiectelor;
e utilizarea datelor in realizarea analizelor si evaluarilor.
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Implicare si Stimulare 9 40minute

Lista de cumparaturi

Pentru aceasta activitate, elevii trebuie sa se gandeasca la cat de multe cunosc
despre prezenta plasticului in viata lor.

Materiale
e pixsi hartie.

Pentru profesor:
Lasati elevii sa-si imagineze acest scenariu:
Ai intrat intr-un centru comercial si ai primit o
sumd de bani pentru cd ai fost a 1000-a persoand
care a intrat in acest centru comercial. Tot ce
trebuie sd faci este sa intocmesti o listd cu obiecte
din centrul comercial pe care doresti sd le
cumperi, iar centrul comercial o sd ti le ofere
gratuit. Existd insa doud conditii:
1. Mai intdi, trebuie sa finalizati lista in zece Jucarii Haine
minute.
2. In al doilea rdnd, produsele nu trebuie sd
contind plastic in ele sau sd fie ambalate
in plastic.

Cereti elevilor sa intocmeasca propria lista in
zece minute. Dupa zece minute, luati pixurile!
Tnainte de a incheia activitatea, rugati elevii s3
verifice de doua ori lista lor, deoarece multe
articole, cum ar fi cele enumerate mai jos, pot fi,
de asemenea, fabricate din plastic sau au
ambalajul din plastic:

Genti

Pentru elevi: Pixuri Telefoane
Dupa definitivarea listei de cumparaturi, Iasati elevii %“
sa analizeze si sa scrie raspunsurile pe o foaie de &‘;;: O
hartie separatd la urmatoarele intrebari. ';'P}:“i"‘b:‘,_,]
[N
1. Catdeusorsaude complicat a fost pentru voi o
sa faceti o lista cu conditiile prevazute? Computere ncaltdminte

2. Care sunt obiectele dorite care nu au plastic
sau nu sunt au ambalaj de plastic?
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3. Printre obiectele dorite, exista si unele de care aveti nevoie? In cazul in care da, de ce aveti nevoie
de acestea?

4. Tn opinia voastrd, de ce este important s stiti care este diferenta dintre ceea ce va doriti si ceea
ce aveti nevoie?

5. De ce credeti cd este important sa fim constienti de materialele care alcatuiesc lucrurile?

6. Ce parere aveti despre prezenta plasticului care se gaseste sub o forma sau alta in multe dintre
lucrurile pe care le folositi sau pe care le aveti?

7. Care sunt informatiile pe care le stiti despre plastic?

Spuneti elevilor sa finalizeze lista si sa identifice ceea ce a rdmas pe lista lor. Ce va primi elevul de
la centrul comercial?

Sarcini

Puteti cere elevilor sa cerceteze diferitele produse care contin sau sunt fabricate din

plastic. De asemenea, 1i puteti pregati pentru urmatoarele activitati, desemnandu-i sa
cerceteze materialele plastice de unica folosinta.

Descoperiti 8  120minute

o Sfat!

Aceasta sectiune poate fi realizata in doua sesiuni de curs.

Elevii isi vor analiza dorintele si necesitatile pe masura ce isi dezvolta o perceptie a relevantei
constientizarii lor cu privire la materialele plastice de unica folosinta.

La cumparaturi
Pentru aceasta activitate, elevii vor merge la un magazin alimentar din localitate.

Procedura
Tnainte de cumparaturi

Tnainte de a merge la magazinul alimentar din localitate, coordonati actiunile cu conducerea scolii
si cu parintii pentru a le permite elevilor sa mearga la cel mai apropiat magazin alimentar din
localitate. Explicati proprietarului magazinului alimentar ca elevii vor avea o activitate de studiu
in cadrul careia vor trebui sa faca un inventar al produselor pe care le doresc si de care au nevoie
de la magazin. O clasa poate merge la magazin alimentar in grupuri sau pe rand.

n timpul cumparaturilor
Tn magazinul alimentar, ei urmeazd s3 facd urmatoarele:
1. Transmiteti elevilor scenariul de mai jos.
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Elevii dsi vor imagina cd sunt Idsati singuri pentru o zi in propria locuintd. In ziua respectivd, in
locuinta lor nu vor avea produse alimentare. De aceea, vor avea de fdacut cumpdrdturi pentru a
se aproviziona pentru ziua respectivd. In acest sens, nu existd o limitd de bani si este la discretia
lor ce doresc sd cumpere.

Tn magazin, anuntati elevii c vor face o listd cu produsele pe care ar dori s3 le cumpere pentru
consum Tn maxim 1 zi. Ei vor copia denumirea comerciald a produsului si vor indica cantitatea pe
care o vor cumpadra. Oferiti-le o fisa de lucru pentru a va asigura ca pot enumera informatiile
necesare de la magazinul alimentar. Un exemplu de lista generata de elevi este furnizat mai jos.

Produse alimentare

(marca sau denumirea de pe Cantitatea
ambalaj)
Taitei instant Galina Blanca 2 pungi
Ciocolata Kitkat 4 batoane
Cipsuri de cartofi Lays 4 pungi
Paine Franzeluta 1 baton
Lapte Casuta Mea 1 sticla
Bautura carbogazoasa Limon Fresh 1 sticla
2. Plimbati-va prin magazin in grupuri stabilite in prealabil pentru o mai bun3 sigurant. in

clasele mari se pot permite grupuri de la 3 pana la 5 elevi. Analizati articolele care sunt
expuse pe rafturi. Apoi, plimbati-va a doua oara pentru a enumera articolele pe care le-
ati cumpara.

3. Tn timp ce se plimb3 si analizeaz3 articolele din magazin, rugati-i si se gandeasci la
articolele pe care si le doresc si la cele de care au sigur nevoie.

Dupa ce ati facut cumparaturi
1. Dupa excursia la magazin (dupad caz, in urmatoarea zi de scoald), rugati elevii sa-si
revizuiasca lista si sa confirme faptul ca acestea sunt toate produsele pe care le vor

consuma intr-o singura zi. Acestia isi pot oricand finaliza listele Tnainte de Tnceperea
discutiei in cadrul clasei.

2. Tn continuare, elevii vor analiza lista lor folosind urméatoarele intrebari-ghid:
a. Am nevoie de acest produs?
b. Ambalajul sau recipientul acestui articol este fabricat din plastic?
c. Ambalajul sau recipientul articolului va fi aruncat dupa folosire?
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3. Maijos gasim o lista exemplu intocmita de un elev.

Produs alimentar h o d Ambalajul sau Ambalajul sau
m nevoi ini . . .
(brandul sau Cantitatea et O,E . recu.nentu‘l este recipientul va fi
denumirea din astas fabricat din sau aruncat dup3
pachet) 2l kil utilizare
Taitei instant Galina .
’ 2 pungi Da Da Da
Blanca
iocolata Kitk
Clocolata Kitkat 4 batoane Nu Da Da
Cipsuri de cartofi Lays 4 pungi NU Da Da
Paine Franzeluta 1 baton Da Da Da
Lapte Casuta Mea 1 sticla Da Da Da
Bautura carbogazoasa 1 sticla Nu Da Da
Limon Fresh

4. Solicitati elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari bazandu-se pe lista lor.

a. Daca ati consuma toate produsele pe care le-ati cumparat, cat deseu ar trebui
sa aruncati intr-o zi in functie de lista dvs.?
b. Care dintre aceste deseuri sunt din sau contin plastic?

Unde credeti ca ajunge aceste deseuri?

Finalizati activitatea oferinf elevilor posibilitatea sa impartaseasca ceea ce au realizat si ceea ce
simt dupa activitatea desfasurata.

IMPORTANT! Lista de cumpdrdturi pregdtird de elevi trebuie pdstrata deoarece va fi folositd in
urmdtoarele activitdti.

Explicati @ 120 minute

Discutie ghidata despre plastic
n cadrul acestei activitati, elevii vor realiza in detaliu ce este plasticul si c3 utilizarea produselor
din plastic a devenit o norma Tn comunitate cu mult Thainte de nasterea lor.

Ce este PLASTICUL?

Prezentati un scurt Quizz pentru a testa cunostintele elevilor despre materiale plastice si pentru
a-i ajuta pe elevi sa inteleaga efectele poluarii cu plastic asupra mediului.
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Materiale necesare:
o Proiector
o Ecran
o Calculator
o Quizz-ul (prezentarea)

Activitdti de realizat:
1. Tntrebati elevii ce stiu despre plastic si daca cred ci il pot identifica cu usurinta.
2. Apoi provoaca elevii la un Quiz despre PLASTIC si DESEURILE DIN PLASTIC!

3. Faceti clic pe fiecare intrebare si cereti elevilor sa o ghiceasca cea corecta. Elevii pot raspunde
ridicand mana stanga pentru A (Adevarat) si mana dreapta pentru F (Fals).

4. Discutati orice Intrebari iscate in randul elevilor si posibile solutii propuse in comun la aceste
probele, inclusiv ce poate face fiecare pentru a crea o lume mai verde.

Ne-am sdturat de PLASTIC!

Cat de mult PLASTIC in viata noastra!

https://www.facebook.com/greenpeaceaustraliapacific/vid
e0s/10156869933307971/

1. Grupati elevii in grupuri a cate 3-4 persoane. Lasati-i sa discute liber in baza urmatoarele
intrebari propuse pentru reflectie:
a. Ce lucruri necesare la scoala sunt fabricate sau contin materiale plastice?
b. Cum influenteaza plasticul asupra modului de viata?

c. Cum trdiau oamenii cand inca nu era inventat plasticul?

Invitati cativa elevi sa impartaseasca ceea ce i-a impresionat cel mai mult dupa discutia in
grup. Explicati elevilor urmatoarele idei-cheie :
e De la producerea in masa a materialelor plastice, plasticul, in numeroasele sale
tipuri si aspecte, a devenit o parte componenta obisnuita a oamenilor, a societatii
si a mediului Tnconjurator.

e Produsele din plastic de unica folosinta au devenit confortabile in contextul stilului
rapid de viata, in special al adolescentilor si al tinerilor profesionisti. Ne-a facut pe
toti dependenti de ele, de la ambalaje pana la produse de igiena personala.

e De asemenea, a devenit o norma sa alegem produsele pe baza aspectului lor
atractiv si a confortului, fara a verifica din ce sunt facute sau ce se intampla cu ele
dupa ce sunt aruncate.



https://managementuldeseurilor-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/aurelia_e-circular_org/ESMaavBERBlJn76A3O7qPVIBEMJpdf8AdOFC-0jlZNLBCw?e=D0VJXH
https://www.facebook.com/greenpeaceaustraliapacific/videos/10156869933307971/
https://www.facebook.com/greenpeaceaustraliapacific/videos/10156869933307971/
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2. Explicati elevilor ca una dintre cele mai importante probleme care au aparut urmare a
utilizarii plasticului este eliminarea acestuia. Daca elevii sunt familiarizati cu un tomberon
sau o groapa de gunoi din localitate, puteti face referire la aceasta pentru a-i ajuta sa
perceapa problema in intregime. Desi plasticul reprezinta o importanta problema atunci
cand este vorba de eliminarea lui In mod necorespunzator, este posibil sa existe produse
din plastic pe care trebuie sa le folosim pentru ca nu exista alternative la moment. De
exemplu, cablurile si tevile din plastic sunt o alternativda mai buna, deoarece sunt
rezistente si de lunga durata.

3. Rugati-i sa se concentreze asupra materialelor plastice de unica folosinta si pe preferintele
de consum a acestor produse. Materialele plastice de unica folosinta sunt cele destinate
a fi folosite o singura data. Rugati elevii sa gaseasca exemple de materiale plastice de
unica folosinta din lista de cumparaturi din localitatea lor din cadrul sectiunii
"Descoperiti” a acestui modul.

4. Reiteram faptul ca, inclusiv prin nevoile noastre, contribuim semnificativ la agravarea
problemei cauzate de poluarea cu deseuri din plastic. Cereti elevilor sugestii despre cum
sa reducem deseurile fara a ne sacrifica nevoile. Evidentiati faptul ca putem incepe prin a
alege sa nu achizitionam lucruri de care nu avem nevoie.

5. Explicati elevilor ca producatorii de produse precum bauturile racoritoare si mancarea
nesanatoasa vor fincerca prin diverse metode (ex. campanii de publicitate) sa fsi
promoveze produsele. Ca rezultat putem ajunge sa credem ca este perfect in regula sa
bem sucin loc de apa daca ne este sete sau ca chipsurile si bomboanele sunt gustari bune.
Daca ne gandim ca putem trai fara astfel de produse, am avea mai putine deseuri care
sunt produse de oameni. Decizia de a renunta la aceste produse ar insemna si o reducere
a vanzarilor de astfel de produse. Cum ar afecta acest lucru productia de materiale
plastice? Lasati elevii sa se gandeasca la aceasta intrebare, deoarece acest aspect va fi
discutat mai pe larg in temele urmatoare.

Elaborati 9  120minute

Gramezi de gunoi

Tn cadrul acestei activitati, elevii vor fi indemnati s stabileasca relatii de corelatie intre (a) dorinte
si producerea de deseuri si (b) necesitati si producere de deseuri.

Explicati-le elevilor ca plasticul de unica folosinta poate forma munti de gunoi in localitatea unde
locuiesc. Elevii vor examina felul cum deseurile de plastic provenite de la fiecare persoana
contribuie la aceste tipuri de probleme.
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Cat de mult PLASTIC producem?
https://www.youtube.com/watch?v=OCHWD3Hzup8

Materiale
e Doua bile albe si rosii. Bilele albe reprezinta nevoia, iar bilele rosii reprezinta dorinta.
e Un borcan din sticla transparenta.
e Marker permanent.

Procedurd
1. In cadrul acestei activitati, retineti urmatoarele aspecte.
a. Clasa va reprezenta intreaga comunitate

b. Borcanul de sticla transparenta va reprezenta un teren pustiu din cadrul
comunitatii. Acesta va fi plasat in mijlocul clasei.
c. Containerele vor reprezenta gunoiul.

2. Analizati datele din sectiunea ”Descoperiti” a acestui modul. Focalizati-va pe cele care
utilizeazd materiale plastice de unica folosinta. Puteti bifa pe lista elementul care nu
utilizeaza plastic de unica folosinta.

Produs alimentar Ambalajul sau Ambalajul sau
(brandul sau Amnevoiede  "ecipientul este recipientul va fi

denumirea din Cantitatea asta? fabricat din sau aruncat dupi
pachet) are plastic utilizare

Taitei instant .
Galina Blanca 2 pungi Da Da Da

Ciocolata Kitkat 4 batoane Nu Da Da

Cipsuri de cartofi

Lays 4 pungi Nu Da Da
Paine Franzeluta 1 baton Da Da Da
Lapte Casuta Mea 1 sticla Da Da Da
Bautura

carbogazoasa 1 sticla Nu Da Da

Limon Fresh



https://www.youtube.com/watch?v=OCHWD3Hzup8
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3. Structurati datele pentru a identifica exact care sunt nevoile si care sunt dorintele. Puteti
crea incad un tabel care sa organizeze aceste date. Un exemplu de lista este prezentat mai

jos.
Produs alimentar . .
q irea di Cantitatea Am nevoie de
(marca sau enu'mlrea in )
ambalaj)
Paine Franzeluta 1 baton Da, am nevoie.
Tditei instant Galina Blanca 2 pungi Da, am nevoie.
Ciocolata Kitkat 4 batoane NU am nevoie.
Lapte Cdsuta Mea 1 sticl3 Da, am nevoie.
Bautura carbogazoasa Limon . .
8 1 sticla NU am nevoie.
Fresh
Chipsuri de cartofi Lays 4 pungi NU am nevoie.

4. Determinati suma tuturor valorilor, in functie de dorinte. Faceti la fel cu necesitatile.
Calculati numérul total de valori. In lista model, avem:

Necesar
Doresc

2 pungi + 1 baton + 1 sticla =4
1 sticla + 4 pungi + 4 batoane =9

4 necesare + 9 dorite =13

Cantitatea totala

Retineti ca datele reprezinta lista produselor pe care le veti consuma pe parcursul unei
zile intregi. Se poate presupune ca in ziua respectiva veti genera 13 tipuri de deseuri din
plastic de unica folosinta.

5. Putem reprezenta deseurile din plastic produse prin intermediul unor unitati de masura,
precum bile. Luati acelasi numar de bile albe ca si numarul de nevoi si acelasi numar de
bile rosii ca si numarul de dorinte.

6. Toti elevii ar trebui sa puna in borcanul de sticla transparenta atat bilele albe, cat si cele
rosii.

7. Dupa ce au finisat, rugati-i pe elevi sa observe cum arata gramada lor de gunoi. Spuneti-
le ca aceasta este pentru prima zi. Folositi un marker permanent pentru a trage o linie
care sa urmareasca nivelul gunoiului din borcan. Urmariti borcanul de sticla.

Notda: Dacd bilele se varsda si nu mai incap in borcanul de sticld, Idsati-le s se imprdstie
pe podea.

8. Cereti elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari referitoare la gramada de deseuri pe
care au creat-o.
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a. Ce se poate intampla cu materialele plastice de unica folosinta pe care le folosim?

Ce s-ar putea intampla daca fiecare dintre noi ar produce aceeasi cantitate de
deseuri timp de o saptamana?

c. Ce s-ar putea intampla daca toti membrii familiei si intreaga scoald ar produce
zilnic aceeasi cantitate de deseuri?

d. Se va schimba ceva in gramada de deseuri daca nu includem in ea dorintele
noastre?

e. De ce este important sa ne cunoastem dorintele si nevoile inainte de a cumpara
produse din plastic de unica folosinta?

f. Ce modificari putem face in ceea ce priveste actiunile si deciziile noastre pentru a
contribui la reducerea materialelor plastice de unica folosinta?

g. Intrebare provocatoare: in cazul in care cump&ram doar produse de care avem
nevoie, continuam sa producem deseuri de plastic. Daca ar avea posibilitatea sa
se adreseze producatorilor de produse/ambalaje de plastic, ce le- ar cere?

Extindeti 9  120minute

Opreste-Gandeste-Reduce

n cadrul acestei activitati, intrebati elevii cum se pot descurca personal si ajutandu-i pe ceilalti,
amintindu-si sa se opreasca, sa analizeze si sa reduca folosirea materialelor plastice de unica
folosinta.

1. Dati un exemplu de scenariu, precum scenariul propus mai jos:

Ati vdzut un magazin nou de ceaiuri in timp ce vd indreptati spre casd de la scoald. Vi
s-a fdcut sete si aveti bani in plus.

2. Solicitati sa completeze fiecare propozitie in ordinea respectiva:

a. Opreste
b. Gandeste
c. Reduce

w

Rugati elevii sa-si scrie raspunsurile. Apoi, lasati-i sa-si impartaseasca ideile cu clasa.

4. Rugati-i sa se grupeze a cate 4-5 persoane si sa elaboreze un scenariu in care sa aplice
opreste-gandeste-reduce. Acordati-le cateva minute pentru a pregati si exersa. Cereti
fiecarui grup sa-si prezinte scenariul in clasa.

Solutionarea problemelor in clasa
1. Repartizati elevii in trei grupuri mari. Repartizati cate o problema fiecarui grup. Sarcina

fiecarui grup este de a crea un plan care sa cuprinda cel putin trei etape clare pentru a
rezolva problema.
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Grupa 1: n ce mod veti evalua productia de deseuri de plastic de unica folosint
in scoala?

Grupa 2: Tn ce mod veti convinge toata scoala sa participe la reducerea
consumului de materiale plastice de unica folosinta?

Grupa 3: Ce alternative la materialele plastice de unica folosinta se utilizeaza in
scoala?

2. Invitati grupurile sa discute planul lor in clasa.

3. Tntrebati clasa cu privire la ideile pe care le-ar putea folosi pentru a-si combina planurile
in vederea implementarii in scoala.

4. Tn cazul in care timpul si resursele permit, puneti in aplicare planul clasei in scoala
dumneavoastra.

Rezumarea unor momente importante
e Produsele din plastic de unica folosinta au creat dependenta in randul
consumatorilor.
Produsele din plastic de unica folosinta pot dura sute de ani pana sa
se descompuna. Acest lucru poate avea un impact negativ asupra
mediului si poate duce la poluarea solului si apei.
Majoritatea produselor din plastic de unica folosinta nu sunt

reciclabile sau sunt reciclabile in mod limitat. Acest lucru inseamna ca

multe dintre aceste produse ajung la gropile de gunoi sau in natura,

unde pot ramane nederanjate timp de sute de ani

Putem diminua problemele cauzate de deseurile din materialelor plastice de
unica folosinta. Un mod eficient de a face acest lucru, este sa optam pentru
prioritizarea nevoilor asupra dorintelor noastre.
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Evaluati

Evaluati daca procesul de instruire al elevilor si-a atins obiectivele asumate, folosind lista de
verificare de mai jos. Daca considerati ca unele informatii nu sunt aplicabile pentru elevii Dvs.,
atunci nu este necesar sa luati in seama fiecare afirmatie.

Elevul:

Este constient de comportamentul de consum care este bazat pe nevoi si 1 2 3
dorinte.

Cunoaste exemple de diferite produse de consum destinate pietei care 1 2 3

utilizeaza plastic.

Tsi manifesta disponibilitatea de a reduce utilizarea/cumpdrarea de produse 1 2 3
de consum inutile care faciliteaza poluarea cu plastic.

Poate clasifica produsele de consum in functie de nevoi si dorinte. 1 2 3

Poate convinge familia si prietenii ( precum si membrii comunitatii) sa se 1 2 3
opreasca, sa se gandeasca si sa reduca Tnhainte de a cumpara.

Puncte cheie
1 N-au fost observate careva indicii privind atingerea competentelor.

2 Au fost realizate eforturi necesare pentru atingerea competentelor.
3 Au fost atinse competentele necesare.




