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troducere

Plasticul a devenit omniprezent in vietile noastre, fiind utilizat intr-o gama largd de produse si
ambalaje. Cu toate acested, impactul s&u asupra mediului este devastator. In fiecare an,
peste 8 milioane tone de plastic ajung in oceane, afectédnd fauna si flora marind si
contribuind la poluarea globald a apei. In Moldova, situatia nu este mai bund, cu peste
116 mii tone deseuri din plastic generate anual, dintre care o mare parte ajunge in mediu,
contribuind la poluarea solului si apei si doar 3 % reciclate.

Multe persoane se bazeazd pe beneficiile oferite de produsele din plastic. Pungile de plastic,
ambalajele si recipientele pentru alimente sunt comune in scoli, institutii esentiale in
formarea tinerelor generatii, si care joaca un rol important inclusiv in reducerea
poluarii cu plastic. Nu numai cd acestea pot implementa practici sustenabile, dar pot si
educa elevii cu privire la importanta protejdrii mediului, cultivind astfel o constiintd
ecologicd care va ghida comportamentele viitoare.

Statisticile sunt clare: reducerea desevrilor din plastic nu este doar o necesitate
ecologicd, ci si o responsabilitate fatad de generatiile viitoare. Prin adoptarea unor
mdsuri simple si eficiente, putem contribui semnificativ la diminuarea poludrii cu plastic si la
protejarea mediului inconjurdtor.

Acest ghid oferd solutii practice si sustenabile pentru a inlocui materialele plastice cu
alternative durabile, de a imbundtdti procesele de reciclare si de a incuraja o culturd a
reutilizarii. De asemenea, ghidul oferd sugestii pentru proiecte educationale care sd implice
elevii in acest proces, transforménd astfel scoala intr-un exemplu de bund practicd pentru
comunitate!

Fiecare scoala poate contribui semnificativ la reducerea poludrii cu plastic si la
protejarea planetei pentru generatiile viitoare!

Obiectivele ghidului

= Reducerea deseurilor din plastic generate in scoli prin cresterea nivelului de
© constientizare si informare asupra problemei plasticului de unicd folosintd.

8 |dentificarea produselor din plastic de unicd folosinta intainite in scolile din
O Republica Moldova si oferirea de alternative sustenabile pentru acestea.

g Reducerea ambalajelor de plastic prin implementarea practicilor ce
C
R C‘o promoveazd Reutilizarea si Reumplerea.




Ermeni chele

PLASTIC - material sintetic fabricat din
polimeri, cum ar fi PVC, polietilend sau
nailon, produs folosind combustibili fosili.
Una dintre cele mai distinctive proprietdti
ale acestuia este maleabilitatea, care
permite modelarea sa in diferite forme si
utilizarea intr-o gama largd de aplicatii.

PLASTIC RECICLABIL - tip de material
plastic care poate fi prelucrat si refolosit
in procesul de reciclare pentru a produce
noi produse sau materiale.

PLASTIC RECICLAT - material plastic
care a fost colectat, sortat, prelucrat si
transformat in materie primd pentru a fi
folosit In fabricarea altor produse sau
materiale.

BIOPLASTIC - tip de plastic obtinut din
amidon provenit din porumb, orez, trestie
de zahdr sau cartofi.

PLASTIC OXODEGRADABIL - tip de
plastic care a fost imbundtdtit prin
addugarea unui agent oxidant, ceea ce il
face sd se fragmenteze in prezenta
oxigenului, a caldurii si a luminii UV.

PLASTIC BIODEGRADABIL - material
sintetic, Tmbundtdtit cu aditivi care
faciliteazd descompunerea sa mai
rapidd in comparatie cu plasticul
conventional.

Este important de retinut ca nu toate

PLASTIC COMPOSTABIL - plastic care
poate fi descompus in facilitati industriale
de compostare care respectd un standard
recunoscut pentru compostabilitate (de
exemplu, EN13432). Pentru multe
standarde, organizatii independente de
certificare oferd servicii de evaluare si
certificare a produselor, adesea
identificate printr-un logo. in UE, logo-ul
OK Compost este un bun exemplu.

MICROPLASTIC - form& de deseuri
plastice care constd n particule mici cu
dimensiuni sub 5 milimetri in diametru.
Aceste particule pot proveni din diverse
surse, cum ar fi fragmentarea plasticelor
mai mari, dispersarea fibrelor sintetice din
haine, sau productia intentionatd de
microplastice in unele produse cosmetice
si de curdtenie.

PLASTIC DE UNICA FOLOSINTA -
materiale plastice de unicd folosintd
fabricate din substante chimice pe bazd
de combustibili fosili. Exemple ar fi sticlele,
paiele, pungile si diverse ambalajele.

CONSUM RESPONSABIL - inseamnd sd
facem alegeri zilnice constiente care sd&
reducd amprenta ecologicd si s& sprijine
comunitatea (ex. reducem consumul de
plastic  prin  utilizarea  pungilor de
cumpdrdturi din material textil).

bioplasticele sunt biodegradabile/compostabile.

Na


https://www.tuv-at.be/okcert/certifications/ok-compost-seedling/

L‘] 4) Sticle de apd, pahare, recipiente, etc.

PET

OTHERS

ipuri de PLASTIC

PLASTIC PET - polietilen tereftalat

RECICLABIL

PLASTIC HDPE - polietilend de inaltd densitate
Recipiente pentru sampon, lapte, capace, etc.

RECICLABIL

PLASTIC PVC - policlorura de vinil
Tevi de instalatii sanitare, carduri bancare, etc.

RECICLAT RAR

PLASTIC LDPE - polietilend de joasd densitate
Pungi, folie de plastic, etc.

DIFICIL DE RECICLAT

PLASTIC PP - polipropilend
Paie, recipiente pentru alimente, etc.

DIFICIL DE RECICLAT

PLASTIC PS - polistiren
Capace de unicd folosintd, recipiente din
spumd de polistiren, etc.

FOARTE DIFICIL DE RECICLAT

PLASTIC OTHERS (ALTE) - BPA, policarbonat
si lexan
Alte tipuri de materiale plastice mixte.

RECICLAT RAR




Ambalajele din PLASTIC
de unica folosinta

COMPONENTA
AMBALAJELOR DIN PLASTIC

Ambalagjele din plastic de unicd
folosintd reprezintd aproximativ. 40%
din plasticul produs la nivel global.
Majoritatea acestor ambalaje sunt
destinate industriei alimentare. Peste
10.000 de aditivi chimici diferiti
(stabilizatori UV, antioxidanti, coloranti
si alte aditivi) sunt utilizati in diverse
combinatii pentru a produce diferite
tipuri de plastic, fiecare avand
caracteristici specifice dorite, cum ar fi
flexibilitatea, rezistenta, transparenta
sau rezistenta la temperaturi = si
substante chimice.

OO Q) Polimeri
00@0 Aditivi

MICROPLASTIC 3%,

o
Ambalagjele din plastic sunt responsabile
pentru eliberarea a mii de tone de
microplastice In mediu anual, atat in timpul
fabricatiei, cat si la sfarsitul ciclului lor de
viatd.  Expunerea la  poluarea cu
microplastice prezintd consecinte potential
grave si incd insuficient investigate asupra
s&ndtatii umane si a mediului.

SIGURANTA CHIMICA

Substantele chimice din plastic (ex.
BPA, ftalati) pot migra in alimente si
b&uturi, avand potentialul de a afecta
sdndtatea umand. Acest proces se
numeste migratie chimica. in
majoritatea cazurilor, unele dintre
substantele chimice care migreazd
sunt cunoscute, in timp ce multe altele
sunt identificate doar partial sau
deloc. Migratia chimicd depinde de
factori precum tipul alimentului,
temperatura si timpul de depozitare.
Impactul sdu asupra sandtdtii umane
nu este documentat la nivel national.
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Mdncare Plastic

SFARSITUL CICLULUI DE VIATA

Optiunile pentru sfarsitul ciclului de viata
al  ambalgjelor din  plastic includ
depozitarea in gropi de gunoi, incinerarea
si reciclarea. Cu toate
acesteq, eliminarea
incorectd si infiltrarea
ambalajelor din plastic in
mediu duc la poluare
severd.




Reciclarea ambalajelor din plastic destinate
alimentelor este recunoscutd pe scard largd
ca o solutie pentru reducerea impactului
asupra mediului. Cu toate acesteq,
reciclarea ambalajelor din plastic pentru
alimente poate fi realizatd in mdsurd limitatd,
din cauza caracteristicilor materialelor, a
proceselor de gestionare a deseurilor si a

Regulile privind reciclarea ambalajelor din
plastic destinate alimentelor impun verificarea
sigurantei chimice a ambalajelor alimentare
reciclate. Astfel, doar anumite tipuri de deseuri
de plastic sunt reciclate in prezent pentru a
crea noi ambalaje alimentare, insd majoritatea
ambalajelor din plastic destinate alimentelor
nu sunt reciclate deloc sau sunt supuse unui

preocupdrilor  referitoare la  siguranta proces de reciclare inferior.
chimicd.
-
B @ S U ‘ = i .
: : reciclare reciclare
nereciclabil : . L
inferioard limitatd

Addugarea de material virgin si
mdsuri speciale sunt necesare
pentru a garanta functionarea si
siguranta ambalajelor reciclate
pentru alimente.

Proprietdtile materialelor si
siguranta chimicd a ambalajelor
reciclate pentru alimente rdman

ridicate dupd cicluri repetate.

Proprietdtile materialelor si/sau
lipsa anumitor procese nu permit
reciclarea in noi ambalaje
alimentare.

Maijoritatea ambalajelor
alimentare din plastic (inclusiv

Materialele "permanente” cum ar
fi metalul si sticla nu isi schimbd

Pentru alte materiale, cum ar fi
polietilentereftalatul (PET), hartia si

bioplasticele) care nu sunt cartonul, existd procese de proprietdtile in timpul recicldrii.
fabricate din PET, nu pot fi reciclare  stabilite. Cu toate Ele pot fi reciclate de mai multe
reciclate in noi Omb0|0je acesteq, trebuie luate anumite ori, iar materialele reciclate sunt
alimentare din cauza lipsei de  ,rocquti pentru o  produce la fel de sigure ca materialele

procese si a preocupdrilor
legate de sigurantd.  Prin
urmare, acestea sunt de obicei

virgine pentru a fi utilizate in noi
ambalaje alimentare. Desi este
tehnic posibil un continut foarte

materiale care sd fie sigure de
utilizat in contact cu alimentele.
Alternativ, contactul direct al

reciclate inferior si folosite n materialului reciclat cu alimentele ridicat de material reciclat, in

alte aplicatii, cum ar fi in poate fi prevenit prin straturi majoritatea  proceselor  sunt

sectorul constructii e protectoare suplimentare utilizate addugate in mod obisnuit unele

agriculturd. in ambalajele reciclate pentru a materiale virgine pentru metal si
preveni interactiunea directd intre sticla.

Ambalajele alimentare materialul reciclat si alimente.

stratificate in mai multe straturi,
care constau din diferiti polimeri
de plastic sau combinatii de
materiale diferite sunt aproape
imposibil de reciclat, deoarece
straturile sunt foarte dificil de
separat. Doar fractia de carton
al ambalajelor de bduturi poate
fi separatd 1n procese de
reciclare stabilite, dar materialul
recuperat nu este folosit din nou
pentru ambalaje in contact cu
alimentele.

Reciclarea metalului si a sticlei
Tn plus fatd de preocupdrile legate sunt procese intensive energetic.
de sigurantd, polimerii de plastic Cu toate acestea, sticla in
si hartia si cartonul pot fi reciclati special poate fi usor curdtatd si
doar pentru un numar limitat de dezinfectatd,  fdcénd  acest
cicluri si necesitd addugarea de material un ambalaj ideal pentru
material virgin. reutilizare.

Sursa: Food Packaging Forum
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Cele mai intalnite
produse din PLASTIC

Date analizate in cadrul BFFP Global Brand Audit 2023

Materiale Echipament de pescuit
pentru fumat 1,874
34,491 /
Produse de ingrijire personald .
12,410 Jrer élrinrrtvjealﬁcjjere
Materiale de ambalare
6,170 429,182
Altele
19,071

Produse de uz casnic
12,111

Sursa: BFFP Global Brand Audit 2023

Conform datelor din BFFP Global Brand Audit De la sticlele pentru apd potabild la
2023, ambalagjele alimentare reprezintd cea ambalajele  pentru  fructe si legume,
mai mare cantitate de plastic utilizatd la nivel utilizarea plasticului de unicd folosintd
global. Studiul indica faptul cd in mediul poate  fi redusd prin adoptarea
urban, 18 din cele 20 de articole cel mai  alternativelor sustenabile. Este crucial ca
des intalnite sunt ambalaje alimentare, producdtorii si consumatorii s& colaboreze
cum ar fi sticle pentru bduturi, ambalajele pentru implementarea solutiilor durabile si
pentru produse alimentare si containerele pentru o gestionare responsabild a
pentru alimente gata preparate sau pentru resurselor naturale.

depozitarea acestora.


https://drive.google.com/file/d/1YFyfRv4m_viZZXa8b1HdpucDX3WEwJzv/view

Calatoria unei sticle de
plastic de unica folosinta

Fracturarea hidraulicd pentru extragerea gazului produce
materiile prime folosite in fabricarea plasticului si elibereazd
metan in atmosferd, un gaz cu efect de serd foarte puternic.

Gazul este
/

——— —> procesatin
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— -
~—————— precum etan
c\’\‘ N si metan.
\l N\
\
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pdrti ale lumii, ceea ce ﬂ etilend (substantd periculoasa).
adaugd si mai mult la ‘ﬁ
emisiile de carbon "~
asociate acestui produs. \/
/ Etilena este transformatd in

rdsind, si apoi in PLASTIC.

Deseul rezultat poate fi trimis
spre reciclare, unde este
transformat intr-un plastic de
calitate inferioard. Totusi, cel
mai adeseaq, sticla din plastic
de unicd folosintd ajunge la
groapa de gunoi.
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Sticla din PLASTIC
este folositd doar
pentru cateva
minutel!ll
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AONAARAMMMA H..r 3% din deseurile de plastic sunt reciclate in

CLCNEERREE

Urmdrind drumul unei sticle de plastic de unica folosintd de la inceput pénd la sférsit, devine
clar c& emisiile de gaze cu efect de serd sunt implicate in toate etapele ciclului sdu de viata.
De la extractia combustibililor fosili si producerea plasticului p&nd la depozitarea acestora la
gropile de gunoi, fiecare pas contribuie la poluare. Cu productia anvala de plastic
asteptatd sa se tripleze pana in 2050, aceasta problema devine din ce in ce mai
grava pentrv mediv si sanatatea noastra.




Tranzitia catre o scoala

#Far&aPLASTIC

Q-
20y

Evaluarea situatiei curente

Pentru a incepe tranzitia catre un campus scolar fard plastic, este
esential s& evaludm situatia curentd prin realizarea unui audit
detaliat care sd identifice toate sursele si utilizarile de plastic
din scoala.

Stabilirea unvui plan de actiune

Formarea unui comitet de sustenabilitate, definirea obiectivelor
clare si crearea unui calendar de implementare a mdsurilor
necesare.

Educatie si sensibilizare

Organizarea de campanii informative, sesiuni educative si
distribuirea de materiale care sd sublinieze impactul negativ al
plasticului asupra mediului si s promoveze alternative sustenabile.

Inlocuirea obiectelor din plastic de unicd folosintd cu
, adoptarea de politici de achizitii sustenabile.

Monitorizare si evaluare

Evaludri periodice pentru a urmdri progresul, ajustarea planului de
actiune pe baza rezultatelor obtinute si colectarea constantd de
feedback de la intreaga comunitate scolard pentru a imbundtdati in
mod continuu strategiile si mdsurile implementate.

Implicarea comunitatii scolare

Tncurajarea elevilor, profesorilor si pdrintilor s& participe activ la

| programe de voluntariat legate de sustenabilitate, organizarea de

evenimente si competitii pentru a promova practici ecologice si
crearea unui sentiment de responsabilitate colectiva fata de
mediv.
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Recomandari SUSTENABILE

Gooler, filtru pentru apa

Implementarea utilizérii ambalajelor reutilizabile in scoli reprezintd un pas important
cdtre protejarea mediului si promovarea sustenabilitdtii. Acest proces nu este unul complicat
si poate fi realizat prin diverse metode.

Solutia 1: o
COOLERE PENTRU APA IN DIFERITE
LOCATII ALE SCOLII

1bidonde _ 38 sticle
apade19L ~ PETde 0,0l

BENEFICII:

v

3.

Elevii pot folosi coolerele pentru a-si -
umple/reumple sticlele reutilizabile, reducéand
considerabil cantitatea de deseuri de plastic
generate zilnic;

Accesul facil la apd potabild 1i descurajeazd sd
cumpere apd imbuteliatd, contribuind astfel la
diminuarea poludrii cu plastic;

Gestionarea deseurilor de plastic poate deveni
mai eficientd si mai putin costisitoare.

|
| &
RVRVRTANRS

f

Solutia 2: 5
CFILTRE PENTRU APA

1filtry _ 500
de apa — sticle PET

Aceste filtre sunt disponibile in diverse modele, inclusiv
sisteme de filtrare integrate pentru chiuvete sau dispozitive
portabile.

BENEFICII:

o Imbun&tatirea calitatii apei prin eliminarea impurit&tilor
& si contaminantilor;

e Reducerea necesitdtii achizitiondrii de apd imbuteliatg;
& Sprijinirea sandtdtii  si  bundstarea elevilor  prin
@ furnizarea de apd curatd si sigurd.

(ol

AT
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Recomandari SUSTENABILE

Fara PLASTIC |a cantina

ARTICOL DIN PLASTIC

Pungi de polietilend pentru
impachetarea pldcintelor

Pahare pentru ceai, cafea

Apd imbuteliatd in plastic

Tacdmuri de unica folosinta

X X X X X

B&uturi mici (sucuri)

Recipiente de unicd
folosintd pentru méncare

X X

Pungi din plastic

ALTERNATIVE

S N N N VR R

Pungi de héartie

Propriile recipiente reutilizabile
Pahare/cani din sticld/ceramicd

Coolere, filtre, cismele

Tacdmuri reutilizabile din otel
inoxidabil

Bauturi preparate de cantina
scolii in cantitati mai mari si
servite in pahare reutilizabile
Dozatoare

Recipiente reutilizabile

Pungi textile reutilizabile

ATENTIE LA PLASTICUL CE INTRA IN CONTACT DIRECT

CU PRODUSELE ALIMENTARE!

Cand alimentele sunt ambalate in
pungi/peliculd de plastic si incdlzite
in cuptorul cu microunde,
substantele folosite in fabricarea
plasticului (plastifianti) pot migra in
mdncare din cauza temperaturilor
ridicate. Aceste pungi de plastic
contin polietilend, clorurd de polivinil,
polistiren si bisfenol, substante care
pot cauza cancer, boli de inimg,
probleme renale si de reproducere.

Nu incalziti placintelele
in pungi de PLASTIC!




Recomandari SUSTENABILE

Fara PLASTIC |a cantina

ARTICOL DIN PLASTIC ALTERNATIVE

Agitatoare din plastic Agitatoare din lemn/bambus

Paie Politica fard paie

Pliculete cu lapte pentru cafea Ulcioare cu lapte

Plicuri de ceai ambalate in

Pliculete de ceai hartie

Pliculete de cafea Aparat de cafea

Dozatoare,
Borcane/castronele deschise
preportionate fard plastic (de
exemplu, unt)

Alimente preportionate
(gem, miere, ciocolatd, unt,
cereale, iaurt, etc.)

X X X XXX

Dozatoare de sos,

Servirea sosului intr-o sticld (de
exemplu la bufet)

Pachetele cu sos
(maionezd, ketchup, etc.)

X

Dozator de condimente,

Seturi de masa pentru
sare si piper

AR R BN

X Zahdr, sare, piper, indulcitori
ambalate individual

ATENTIE LA AMBALAJELE DIN POLISTIREN EXPANDAT!

Ambalajele din polistiren expandat, desi populare
datoritd costurilor reduse si proprietatilor izolante, sunt
extrem de toxice si ddundtoare pentru mediu si
sdndtatea umand.  Studiile internationale  au
demonstrat cd substantele chimice din aceste
ambalaje migreazd activ in  prezenta cdldurii,
alimentelor alcaline sau acide, si a luminii UV. Migrarea

acestor substante in alimente si  bduturi este
consideratd principala sursd de expunere umand la
contaminantii asociati cu plasticul.

Componenti periculosi:
Stiren (recunoscut ca cancerigen), benzen,
disruptori hormonali, FTOH 6:2, oxidul de stiren.




Recomandari SUSTENABILE

Fara produse ambalate individual

Renuntarea la produsele ambalate individual, amprentei de carbon asociate procesului
precum bduturile de cafea in ambalaje mici de ambalare si transport al acestor
de plastic, are un impact semnificativ in produse. Optdnd pentru produse mai
reducerea cantitdtii de deseuri generate. putin  ambalate  individual,  putem
Aceastd practicd nu doar cd contribuie la economisi bani si sprijini economia
diminuarea volumului de deseuri care ajung Tn circulard, unde resursele sunt utilizate
depozitele de gunoi, dar si la scdderea intr-un mod responsabil si eficient.

PACHETELE
INDIVIDUALE

e 500 pachetele individuale;
e Fiecare pachetel contine 2
grame de plastic.

TOTAL PLASTIC:

1 kg

Pentru a reduce mai
eficient deseurile si a

RECIPIENT OBISNUIT

g preveni migrarea
(1 00 G) substantelor toxice din
e 10 recipiente; paharele de unicd
e Fiecare recipient contine folosintd, se recomandd
10 g de plastic (capac). utilizarea cdnilor si
termosurilor reutilizabile

proprii.

TOTAL PLASTIC:

100 g

RECIPIENT MARE

(1 KG)
ESCAFE e 1 recipient mare ce
. ORIGINAL contine 10 g de plastic
- (capac).

TOTAL PLASTIC:

109

14



Recomandari SUSTENABILE

Recipiente reutilizabile

REUMPLEREA RECIPIENTELOR CU
APA POTABILA

Avand acces la apd de calitate prin instalarea
coolerelor, a filtrelor si a cismelelor in diverse
locatii ale scolii, elevii vor fi incurgjati sd&
utilizeze sticle reutilizabile, contribuind activ la
reducerea cantitdtii de plastic de wunicd
folosintd folositd zilnic.

PRANZ SCOLAR ZERO-DESEURI

Elevii pot avea un prénz nu doar delicios, ci si
sdndtos. Eliminarea ambalajelor din plastic de
unicd folosintd pentru pranzul de acasd este o
solutie excelentd pentru reducerea deseurilor.
In plus, datoritd riscului de migrare a
substantelor toxice din plastic in alimente, se
recomandd utilizarea caserolelor din metal,
care pdstreazd mancarea caldd pentru mai
mult timp.

TORBITE REUTILIZABILE

Elevii pot opta pentru torbite reutilizabile pentru a
transporta prdanzul, echipamentul sport, accesorii
scolare, etc. la scoald, o alegere prietenoasd cu
mediul si practicd. Aceste torbite sunt fabricate
din materiale eco, cum ar fi bumbacul organic, si
sunt usor de curdtat si intretinut.




Recomandari SUSTENABILE

Fara PLASTIC |a blocul sanitar

Reducerea utilizdrii plasticului in blocul sanitar
al scolii este o initiativd importantd pentru
protejarea mediului si educarea elevilor in
privinta responsabilitatii fatd de resursele
naturale. Inlocuirea produselor si materialelor

Dispensere pentru
sdpun, dezinfectant

Solutii de curdtat la
kilogram

de unicd folosintd cu alternative mai
durabile si mai sustenabile poate avea un
impact semnificativ asupra cantitdtii de
deseuri generate si asupra amprentei
ecologice a institutiei.

Mdanusi din cauciuc
reutilizabile

Reumplerea
recipientelor
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Recomandari SUSTENABILE

Informare i constientizare

Pentru a reduce eficient cantitatea de plastic de unicd
folosintd utilizatd in institutile de invatdmant, este

important ca elevii sd inteleagd importanta alternativelor

i Calendarul
ecologice. : lulie Féra PLASTIC

31 de idei cum sd
. . . . . . opresti poluarea
Informarea Sl campaniile de constientizare joaca un cu PLASTIC!

rol crucial in educarea studentilor cu privire la
importanta vtilizarii ambalajelor reutilizabile.

Panouri si postere informative care 1i incurajeazd pe
studenti sd fie insotiti de o sticld si o pungd reutilizabild in
fiecare zi sunt modalitati eficiente de a dezvolta in radndul
lor simtul responsabilitatii ecologice. Posterele care
promoveazd reducerea utilizarii plasticului pot fi expuse
in locurile cele mai frecventate din scoald, cum ar fi
cantina, panourile de anunturi, zona de la intrare,

biblioteca, si altele.

O serie de
' Plag postere despre
S > alternative
& reutilizabile veti
. y £ gdsi aici
@pié p\‘O“ -
#REnunta
i - Oprim p Z cu PLASTIC!

ATELIERE SI DISCUTII DESCHISE DESPRE
RENUNTAREA LA PLASTIC

Atelierele, discutiile si evenimentele sunt modalitati

Renuntd la plasticul de unicd folosintd:

excelente de a aduna elevii si de a-i incuraja sd inteleagd ALEGE ALTERNATIVELE
cat de usor poate fi sd trdiasca fard plastic. Profesorii si REUTILZABILE
elevii din clasele superioare, interesati de o scoald fard
plastic, pot fi catalizatorii schimbdrii.



https://managementuldeseurilor-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/pr_e-circular_org/Ep1XUF6G7lNJvKaKAMpIxvQBJSWMQ0m84x3Ugaa_u1Lqeg?e=TTMN7R
https://managementuldeseurilor-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/pr_e-circular_org/Ep1XUF6G7lNJvKaKAMpIxvQBJSWMQ0m84x3Ugaa_u1Lqeg?e=TTMN7R
https://managementuldeseurilor-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/pr_e-circular_org/Ep1XUF6G7lNJvKaKAMpIxvQBJSWMQ0m84x3Ugaa_u1Lqeg?e=TTMN7R
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Fara PLASTIC la evenimente

Evenimentele scolare sunt generatoare de deseuril din

plastic de unicd folosintd. n special, evenimentele Checklist pentru a
scolare in aer liber, unde ambalaje mici, cum ar fi tranforma evenimentul
pungile de wunica folosintd, ambalajele de la scoalr in unul mai

bomboane, paie, etc., sunt frecvent folosite si apoi
abandonate in mod neglijent. Aceste obiecte usoare
sunt adesea luate de vant si pot ajunge in spatiile
verzi din jur, contribuind astfel la poluarea mediului.

!

INTERZICETI INTERZIS: PERMIS
BALOANELE :

prietenos cu mediul

\Coolere cu apg,

Desi ne-am obisnuit s& Sticlele de plastic Sticle de sticlg, )
avem baloane la toate - de unicd folosintd Ulcioare,

evenimentele  scolare, ‘ o Cismea .

acestea fiind apreciate Insigne pentru
pentru aspectul lor festiv evenimente din plastic
si asociate cu emotii Pahare de unicd
pozitive, baloanele de folosint&

plastic sau latex .

reprezintd o amenintare
serioasd pentru fauna

Insigne din hartie, carton

Aparat de cafeq,
Termos pentru ceai,
Recipiente reutilizabile

Gustdri in ambalaj de

Produse ambalate hartie sau f&rd ambalgj

individual.in plastic

sdlbaticd  si  mediul ~plasate in boluri
neenUreliol: _ Pungi din plastic” | Pungi textile reutilizabile
Dupd ce sunt eliberate )
@ sau se dezumfld, Veseld de unicd ‘ Farfurii si tacdmuri
acestea pot folosint& . . reutilizabile
. N A s . y
ajunge in rauri, I Lo S : o .
jong , Paie de unicd folosintd Fard paie
parcuri sau . ’
pdduri, fiind o Decor ce poate fi reutilizat
. > o
confundate cu Decor de unicd folosintd ‘E‘)';(gocln;ln materiale
hrana de catre J atorale

animalele sdlbatice. .
Materialele din plastic
sau latex din care sunt
fabricate pot persista
mult timp n  mediul
natural, contribuind la
poluarea cu plastic si la
afectarea ecosistemelor
fragile.
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Invatare prin implicare

invétarea prin implicare este o metod& educationald
inovatoare care stimuleazd activitatea si participarea
elevilor in procesele de invdtare, transforméndu-i in
agenti activi ai schimbarii in comunitatea lor. Aceastd
abordare nu  doar Tmbundtdteste  Intelegerea
academicd, dar si dezvoltd abilitdti esentiale de viatg,
cum ar fi responsabilitatea, colaborarea si constiinta
ecologicd.

Un instrument de ajutor poate fi platforma
educationald ResurseEDU: RENUNTA LA PLASTIC!

https://resursedu.e-circular.org

ResurseEDU este conceputd pentru a ajuta profesorii din
intitutile de invatdmant din Republica Moldova s&
integreze principiile sustenabilitdtii in curriculum  si
pentru a facilita invatarea activd prin implicare, oferind
resurse interactive si atractive care fac invdtarea despre
sustenabilitate o experientd pldcutd si captivantd.

Ghidurile metodologice ale platformei clasificate pe
categorii de varstd includ activitati si jocuri educationale
ce promoveazd concepte precum Opreste-Gandeste-
Reduce, Zero Deseuri.

ACTIVITATI DESTINATE STOP PLASTIC:

Proiecte scolare care sd se concentreze pe
reducerea deseurilor de plastic, cum ar fi crearea de
centre de reciclare, organizarea de ateliere de
reutilizare a materialelor plastice si promovarea
alternativelor ecologice;

> Campanii de sensibilizare pentru a educa colegii,
profesorii si pdrintii despre impactul plasticului si
despre modalitatile de reducere a utilizarii acestuia.
Prin prezentdri, afise, videoclipuri si retele de
socializare, ei pot rdspdndi mesaje puternice despre
necesitatea protejdrii mediului;

> Concursuri si provocdri, elevii pot propune idei noi
pentru reutilizarea  materialelor, crearea de
alternative ecologice si dezvoltarea de noi metode de
upcycling util.



https://resursedu.e-circular.org/

Inchidem robinetul

Oprim poluarea cu
PLASTIC!



