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Ghidul a fost elaborat in cadrul proiectului ,Deseuri din Plastic in Economia Circulara:
Solutii comunitare” implementat de A.O. Verde e Moldova in parteneriat cu A.O. Centrul
de instruire si consultanta E-CIRCULAR cu suportul financiar al Programului de Granturi

Mici GEF-SGP implementat de UNDP Moldova.
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INTRODUGERE

Industria turismului a devenit un motor puternic al
economiei in ultimii ani, aducand beneficii financiare
semnificative, dar concomitent exercitdnd o presiune
considerabila asupra mediului Tnconjurator. Una dintre
cele mai mari amenintari pentru ecosistemele locale,
inclusiv. in industria turismului este poluarea cu
PLASTIC. Materialele plastice, in special cele de unica
folosinta, au devenit omniprezente n viata noastra si au
efecte semnificative asupra mediului Tnconjurator.

Impactul devastator al poluarii cu plastic se resimte
direct asupra bunastarii cetatenilor Republicii Moldova
si a turistilor care aleg sa viziteze tara in fiecare an.
Plasticul acumulat n rauri, lacuri si sol se transforma n
microplastic, infiltrdndu-se apoi n lantul alimentar si
afectand sanatatea umana. In fata acestei realitati, este
absolut necesar sa abordam cu fermitate aceasta
problema si sa Tintreprindem masuri concrete Si
eficiente.

Sectorul turism din intreaga lume contribuie semnificativ
la generarea unor mari cantitati de deseuri din plastic,
in special de unica folosinta. De la ambalajele
alimentare si paharele de cafea la sticlele de apa si
obiectele de igiend, deseurile de plastic rezultate din
consumul turistic au devenit o amenintare serioasa
pentru ecosistemele naturale.

Pornind de la rezultatele Studiului national privind
deseurile _din _plastic 2023, care a demonstrat ca
reciclarea nu este cea mai eficienta solutie in lupta cu
deseurile din plastic la nivel national, respectiv. maxim
3% din total deseuri din plastic la moment sunt
reciclate, A.O. E-Circular si A.O. Verde e Moldova in
parteneriat cu Ministerul Culturii au elaborat prezentul
GHID PENTRU REDUCEREA DESEURILOR DIN
PLASTIC IN INDUSTRIA TURISMULUIL Ghidul
reprezinta o resursa informativa practica in mod special
pentru prestatorii de servicii turistice pentru a adopta
strategii sustenabile si a reduce amprenta de plastic a
industriei turismului.

Obiectivele acestui Ghid

> Reducerea deseurilor din plastic n

>

industria turismului prin cresterea nivelului
de constientizare si  informare a
prestatorilor de servicii turistice.

2]

Promovarea alternativelor sustenabile
plasticului si Tncurajarea utilizarii acestora
n industria turismului.

S

Prezentarea de sfaturi si exemple
practice pentru reducerea si gestionarea
eficienta a deseurilor de plastic.

Stabilirea  parteneriatelor pentru a
dezvolta initiative comune ce pot incuraja
schimbul de bune practici pentru
reducerea deseurilor din plastic

)


https://e-circular.org/wp-content/uploads/2023/02/STUDIU-PRIVIND-DESEURILE-DIN-PLASTIC-IN-REPUBLICA-MOLDOVA.pdf
https://e-circular.org/wp-content/uploads/2023/02/STUDIU-PRIVIND-DESEURILE-DIN-PLASTIC-IN-REPUBLICA-MOLDOVA.pdf

TERMENI GHEIE

Intr-o lume tot mai preocupatd de impactul
asupra mediului, este crucial sa Tintelegem
diferentele cheie dintre tipurile de plastic si sa
adoptam practici sustenabile in gestionarea
acestora. Termeni precum reciclabil,
biodegradabil si compostabil devin tot mai
relevanti in luarea deciziilor responsabile
privind utilizarea si eliminarea plasticului. Vom
explora in detaliu fiecare termen pentru a
evidentia importanta alegerilor in minimizarea
impactului asupra mediului.

PLASTIC RECICLABIL - plastic care poate fi
reciclat si reutilizat.

PLASTIC RECICLAT - obiecte fabricate din
materiale plastice reciclate.

BIOPLASTIC - orice tip de plastic fabricat
partial sau integral din resurse naturale
regenerabile, cum ar fi amidon de porumb,
dextroza de porumb, amidon de cartofi, trestie
de =zahar, iutd sau frunze de palmier.
Bioplasticele pot include materiale care nu sunt
neaparat biodegradabile.

PLA (Acid polilactic) - tip specific de
bioplastic si anume un polimer termoplastic
derivat din amidon de porumb sau alte surse
vegetale bogate in zaharuri. PLA ar trebui
compostat intr-o statie de compostare Tin
conditii potrivite si nu ar trebui sa ajunga in
depozitele de deseuri.

PLASTIC BIODEGRADABIL - plastic cu
proprietati biodegradabile si care este proiectat
sa se descompuna Tintr-un interval de timp
relativ scurt. Cu toate acestea, acest lucru
poate fi realizat doar Tn conditii industriale
corecte si de catre o companie
specializata.

Este important de retinut ca unele, dar nu toate,
bioplasticele sunt biodegradabile/compostabile.

PLASTIC COMPOSTABIL - Plastic care poate fi
descompus in facilitati industriale de compostare
care respecta un standard recunoscut pentru
compostabilitate (de exemplu, EN13432). Pentru
multe standarde, organizatii independente de
certificare ofera servicii de evaluare si certificare
a produselor, adesea identificate printr-un logo.
In UE, logo-ul OK Compost este un bun
exemplu.

Termenii precum plastic biodegradabil, plastic
compostabil, si bioplastic sugereaza o abordare
prietenoasa cu mediul, dar aceste materiale nu
sunt alternative complet lipsite de plastic, putand
contine inca elemente plastice. Procesele de
biodegradare sau compostare pot necesita
conditii specifice. Evaluarea atentd a optiunilor
disponibile este cruciala pentru a intelege
impactul lor asupra mediului Tnainte de a le
considera solutii fara plastic. Constientizarea si
educatia privind diversitatea tipurilor de plastic si
modalitatile corecte de gestionare sunt esentiale
pentru decizii sustenabile intr-o lume preocupata
de mediu.

Corect este sd avem Iin vedere ca termenii
precum biodegradabil si compostabil nu implica
acelasi proces de reciclare ca plasticul traditional
de unicd folosinta, iar gestionarea adecvatad a
acestor materiale depinde de politica locald de
gestionare a deseurilor. In realitate, cea mai
mare parte a plasticului biodegradabil este
incineratd sau se acumuleaza la depozitele de
deseuri.


https://www.tuv-at.be/okcert/certifications/ok-compost-seedling/

TIPURI DE PLASTIC. SIMBOLUARI.

&
PLASTIC PET - cel mai utilizat tip de plastic Xa 5\ = "
C‘IA la nivel mondial: sticle de apa si alte bauturi. P

PET RECICLABIL

SIMBOLUL ORIGINAL

AL RECICLARII
/\ PLASTIC HDPE: B g Smbolul Mo
) . . imbolul Mébius pe
LZ ) sticle pentru sampon, detergent si lapte, etc. ambalaje este folosit pentru
HDPE RECICLABIL a indica faptul ca ambalajul

respectiv este reciclabil.

/\ PLASTIC PVC:
L3 A tevi de instalatii sanitare, carduri bancare, etc.

PVC  RECICLAT RAR

SIMBOLUL GREEN DOT

Nu Tnseamna neaparat ca
ambalajul este reciclabil, va
fi reciclat sau a fost reciclat.

Este un simbol folosit pe
ambalaje Tn unele tari
europene si semnifica faptul

ca producatorul a adus o

contributie financiara la
recuperarea si reciclarea
deseurilor de ambalaje.

S|

PLASTIC LDPE: pungi pentru cumparaturi,
L4<) saci de gunoi, folie de plastic, etc.

LDPE  DIFICIL DE RECICLAT

/\ PLASTIC PP : articole de unicé folosintd:
LS A paie, recipiente pentru alimente, etc.

PP DIFICIL DE RECICLAT

®

PLASTIC PS: tacamuri, recipiente pentru

L,%A iaurt, etc.

ps FOARTE DIFICIL DE RECICLAT

SIMBOLUL COMPOSTARII

Acest simbol este amplasat
pe ambalaje certificate drept
compostabile industrial
conform standardului
european EN 13432/14955.

PLASTIC OTHERS (ALTE): alte tipuri de
7 4) plastic si materiale plastice mixte.

otHers RECICLAT RAR




PRODUSE DIN PLASTIC PROBLEMATIGE

Nu exista o definitie universala a ceea
ce este ,plastic problematic”, dar, in
general, termenul se refera la plasticul
care nu este usor de tratat prin
infrastructura existenta de gestionare a
deseurilor si este Tn mare parte depozitat
la gunoisti sau ars.

Urmatoarea lista de criterii furnizata de
Global Commitment va poate ajuta la
identificarea produselor problematice
sau inutile din plastic:

@ Nu sunt reutilizabile, reciclabile sau
compostabile.

[ Contin sau fabricarea acestora
necesita, substante chimice
periculoase care prezinta un risc
semnificativ pentru sanatatea umana
sau pentru mediu. Exemple de astfel
de substante includ: eteri difenil
polibromurati  (PBDE), acid
perfluorooctanoic (PFOA), ftalat de
Di(2-etilhexil) ftalat (DEHP), bisfenol-
A (BPA), UV-328 sau cadmiu,etc.

B Pot fi evitate (sau finlocuite cu
produse reutilizabile) pastrand in
acelasi timp utilitatea.

B Impiedica sau perturba
reciclabilitatea sau compostabilitatea
altor articole.

B Au o probabilitate mare de a fi
colectate Th amestec cu alte deseuri
si aruncate la gropile de gunoi sau
arse.



https://www.ellenmacarthurfoundation.org/global-commitment-2022/insights

DE CE ,,PRODUSELE DE UNICA FOLOSINTA”

NU SUNT 0 OPTIUNE BUNA?

Utilizarea produselor de wunica folosinta
reprezinta o practica nociva sub mai multe
aspecte. In primul rand, ncurajeaza modelul
de a arunca la gunoi, contribuind la cresterea
volumului de deseuri si la poluarea mediului
inconjurator. Astfel, se mentine o economie
liniara Tn care resursele sunt extrase, utilizate
si apoi eliminate, in loc sa adoptam o
abordare mai sustenabila, cum ar fi trecerea
la 0 economia circulara.

in al doilea rand, problema devine si mai
acuta daca luam in considerare faptul ca
multe dintre aceste produse de unica folosinta
sunt dificil de reciclat sau, in unele cazuri, nu
pot fi reciclate deloc. In ciuda eforturilor de a
promova reciclarea, ratele scazute de
reciclare Tn tara noastra, accentueaza
necesitatea unei schimbari de mentalitate si a
adoptarii unor alternative mai responsabile.

De ce sa alegem sa utilizam produse care, in
procesul lor de fabricatie, au consumat o
cantitate semnificativa de resurse si energie,
doar pentru a le utiliza pentru cateva minute
sau secunde? Aceasta practica este una
ineficienta avand 1n vedere existenta
alternativelor  reutilizabile.  Trecerea la
produse durabile si reutilizabile nu doar
reduce impactul asupra mediului, dar
incurajeaza si o abordare mai eficienta n
utilizarea resurselor. Este timpul sa renuntam
la obiceiurile noastre de a genera deseuri
inutile si sa optam pentru practici mai durabile
atat pentru binele nostru cat si al mediului
inconjurator.

STIATI GA

116 mii tone

de deseuri din PLASTIC au
fost generate in anul 2021 in
Republica Moldova.

... este nevoie de pana

la 450 de ani

pentru ca o sticla din
PLASTIC sa se
descompuna.

Articolele din plastic de unica
folosinta, cum ar fi

paiele si sticlele,
se numara printre cele mai

frecvente deseuri gasite Tn
cosurile si gropile de gunoi.



CEl 4R IN TURISM

Reduce, Reutilizeaza, Reinlocuieste si
Recicleaza - 4 pasi care va pot ajuta n
gestionarea corecta si eficienta a plasticului.
Exista multe aspecte pe care le puteti lua in
considerare atunci cand evaluati utilizarea
acestuia in activitatea dumneavoastra. In
primul rand, identificati articolele de unica
folosinta care nu sunt esentiale si puteti
renunta complet la ele. Apoi, analizati ce
articole pot fi Tinlocuite cu alternative
reutilizabile (cum ar fi o cana de plastic
reutilizabila sau tacamuri din metal).

REDUCE REUTILIZEAZA
Reduceti Verificati care
utilizarea din produsele

plasticului Tn din plastic de
activitatea unica folosinta
curenta! pot fi Tnlocuite

cu reutilizabile.

In cazul In care un articol de unica folosinta
este inevitabil, alegeti materiale provenite din
surse durabile si asigurati-va ca stiti cum sa le
reciclati sau sa le eliminati corespunzator. in
cele din urma, asigurati-va ca orice articol din
plastic care rezulta din activitatea realizata
poate fi reciclat (sau eliminat in conditii de
siguranta, doar daca reciclarea nu este
posibild) atunci cand ajung la sfarsitul duratei
lor de viata.

606

REINLOCUIESTE RECICLEAZA

Tnlocuiti articolele de Asigurati-va ca
plastic de unica produsele din
folosinta cu alternative plastic achizitionate
mai eco, precum cele sunt reciclabile si
din lemn, amidon de sunt fabricate din
porumb, bambus sau plastic reciclat.

hartie.

Inlocuirea unui produs de unicd folosinta cu altul de unici
folosinta, indiferent de materialul din care este facut, ar trebui
evitata cu orice pret!



TEST: ESTE NEGESAR AGEST PRODUS _
PENTRU AFAGEREA DUMNEAVOASTRA?

Este posibil sa
renuntati la el?

.

l

Este posibil sa-I inlocuiti
cu alt produs?

»

l

Este posibil sa-I inlocuiti
cu un produs reutilizabil?

l

NU

l

Este posibil sa-I Tnlocuiti cu
un produs biodegradabil?

l

NU




Este posibil sa-I inlocuiti cu un
produs cu un grad Tnalt de reciclare?

l

NU

l

Este posibil sa-1 inlocuiti cu un
produs din plastic reciclabil si/sau de
dimensiuni/volum mai mari?

De exemplu, bauturile Tn sticlele din sticla DA
pot fi folosite Tn locul celor din plastic.

De exemplu, recipiente de volum
mare (5 litri), Tn mare parte realizate
din HDPE, care ulterior vor fi
returnate producatorilor/operatorilor -

pentru reciclare. ALERTA ROSIE!!!

In cazul In care nu puteti
gasi alternative folosind

pasii anteriori, inseamna
ca deseul este inevitabil.

Asigurati-va ca gestionati corect deseurile
prin eliminarea acestora in recipientul
corespunzator sau prin intermediul unui
serviciu de gestionare a deseurilor.

Nu Tn ultimul rand...

Dati prioritate achizitiilor de la furnizori locali si —_—
ambalajelor de volum mai mare pentru a reduce OKM =¢
cantitatea de deseu generat!

Pentru a evita ambalajele excesive, este mai benefic sa optati pentru produsele

fabricate local. Ca rezultat contribuiti la reducerea deseurilor si dezvoltarea economiei
locale, contribuind la scaderea emisiilor generate de transport.



Recomandari pentru reducerea
deseurilor din plastic in
industria turismului

} Recomandari pentru receptie
Recomandari pentru cazare (inclusiv baie)

Recomandari pentru restaurant,
bar, cantina

Recomandari pentru servicii de menaj

Recomandari pentru sala de conferinte

vV vvy VY

Recomandari pentru piscina, SPA si
sala de sport




Recomandari pentru TBCBDUB

Articol din plastic Alternative Exemple

« Carduri-cheie din lemn;

Carduri-cheie . Cheie din metal.

« Stilouri din bambus/lemn;

Stilouri . =
« Semnarea electronica pe tableta sau
dispozitive mobile.
Bratari de acces - Bratari din materiale textile.
Cadouri « Cadouri din materiale durabile.

Notd: Daca oferiti cadouri oaspetilor la sosire sau la plecare, asigurati-va ca
acestea nu sunt din plastic. Evitati ambalarea in exces!

10



R_ecomqndé_ri pentru cazare
[inclusiv baie)

Articol din plastic Alternative

« Sticla din sticla;
« Ulcior cu apa;
» Dozator de apa sau statie de reumplere

Bauturi in sticle de
plastic de unica

folosinta/minibar aproape de camera.

Pahare de unica « Cani de plastic dur (policarbonat sau
folosinta (care altele);

contin folie de « Cani din sticla/ceramica;

plastic pe intern) « Promovare ambalaje proprii/ reutilizabile.

» Dozatoare de sapun, sampon, gel de dus;
Articole de toaleta « Furnizarea de articole de toaleta doar la
cerere.

Nota: Achizitionati gel de dus, sampon si sapun ,fara
microplastice” (biologice/ecologice).

Semn informativ « Semn informativ reutilizabil (lemn/bambus);

de usa « Indicator electronic.

n



R_ecomqndé_ri pentru cazare
linclusiv baie)

Articol din plastic

Capsule de cafea

Perie de dinti din
plastic

Papuci de camera
ambalati

Materiale
promotionale

Alternative Exemple

Presa de cafea reutilizabilda/cafetiera;
Cafea boabe;
Capsule reutilizabile/compostabile.

Perie de dinti la cerere;
Perie de dinti din lemn/bambus.

Papuci in halat de baie (in buzunare, in cos)

fara ambalaj din plastic; p
Papuci in saci de bumbac; 0) _Q‘}/\

Papuci la cerere.

Integrati toata informatia in format digital
(TV/aplicatie/QR cod/website).

12



MARIMEA CONTEAZA

Exemplu: Sapun lichid
(45,4 litri pentru un hotel)

Articole de toaletd mini
(50 ml)

« 910 recipiente unice;
« Fiecare recipient contine
6 g de plastic

TOTAL PLASTIC:
5,46 kg

Recipiente standard
(440 ml)

« 104 recipiente;
« Fiecare recipient contine
36 g de plastic

TOTAL PLASTIC:
3,74 kg

Recipient mare
(5 litri)

« 1 container returnabil,

reutilizabil - 172g;
« 1 recipient pentru

reumplere/reutilizare - 36 g

plastic

TOTAL PLASTIC:

0,2 kg

13



Recomandari pentru
restaurant, bar, cantina

Articol din plastic Alternative Exemple

« Pahare de plastic dur pentru toate
bauturile;

Pahare din sticld;

Cani de ceramica/metal,

Pahare biodegradabile (hartie/amidon
natural).

Pahare de unica
folosinta

Politica fara paie (disponibile la cerere);
Paie reutilizabile (din otel/ sticla);

Paie de unica folosinta (din hartie/
comestibile din paste/ bambus).

Paie

« Amestecatoare la cerere;

« Amestecatoare reutilizabile (otel/ lemn/

bambus/ sticld);

Lingurite pentru ceai/cafea;

» Amestecatoare de unica folosinta (din
hartie/ lemn/ bambus/).

Amestecatoare

Tacamuri reutilizabile (metal) si vesela din
portelan;

Farfurii si tacamuri din plastic dur reutilizabile;
Farfurii si tacAmuri de unica folosinta
compostabile/biodegradabile
(lemn/carton/bambus/frunze de
palmier/porumb/grau).

Farfurii si
tacamuri

14



Recomandari pentru
restaurant, bar, cantina

Articol din plastic Alternative Exemple

» Dozatoare de lapte;
« Lapte praf;
» Ulcioare cu lapte.

Pliculete cu lapte
pentru cafea

e Ceai infuzie;

« Plicuri de ceai ambalate Tn hartie;

» Recipiente pentru infuzie reutilizabile din
metal.

Pliculete de ceai

» Pungi compostabile/biodegradabile (de
exemplu, din amidon);

» Pungi reutilizabile (de exemplu, din
in)/pungi de hartie.

Pungi din plastic

« Decoratiuni reutilizabile;
» Decoratiuni din lemn/bambus/hartie;
Decor din plastic « Renuntarea la straluci (contine mult
microplastic);
« Renuntarea la decoratiuni inutile si din plastic.

19



Recomandari pentru
restaurant, bar, cantina

Articol din plastic Alternative Exemple

« Fara suporturi pentru pahare;

Suport pentru . e
» Suporturi pentru pahare reutilizabile

Rl (lemn/bambus/pluta/sticl).
Ambalaje din « Servirea de gustari in boluri/pe farfurii.
plastic de unica « Utilizarea ambalajelor fabricate din
folosinti materiale naturale si durabile precum
' fibra de canepa sau bambus.

o Dozatoare;
Sticle din plastic « Cani de plastic dur reutilizabile;
pentru bauturi « Ulcioare cu apa;

« Sticle din sticla.
Alimente « Dozatoare:
preportionate (gem,  Borcane/castronele deschise;
miere, ciocolata, unt,  Preportionate fara plastic (de exemplu,
cereale, iaurt, etc.) unt).

16




Recomandari pentru
restaurant, bar, cantina

Articol din plastic Alternative

Pachetel Dozatoare de sos;
achetele cu sos Servirea sosului Tn boluri;

(maioneza, ketchup, Servirea sosului ntr-o sticla (de exemplu
etc.) la bufet).

Reicipiente din hartie;
Pungi din hartie;
Ambalajul propriu al consumatorului.

Recipiente pentru
mancarea la pachet

Nota: Luati in considerare evitarea folosirii foliei din plastic.

Zahar, sare, piper,
indulcitori ambalate
individual

» Dozator de zahar;
» Seturi de masa pentru sare si piper.

Exemple

17



MARIMEA CONTEAZA

Exemplu: Sosuri
(total 5 litri de sos)

TOMATO
KETCHUP

{ RN )
TEERARR
). b 0
\\ )

© NETWT11402(71B202)323kg

Pachetele individuale Recipient de masa Recipient mare
(350 ml) (5 litri)
» 333 pachetele individuale; « 11 recipiente; « 1 recipient mare ce contine
» Fiecare pachetel contine 2  Fiecare recipient contine 180 g de palstic.
grame de plastic. 30 g de plastic.
TOTAL PLASTIC: TOTAL PLASTIC: TOTAL PLASTIC:

666 g 330 g 1809

18



Recomandari pentru
servicii de menaj

Articol din plastic Alternative Exemple

« Folositi recipiente reumplibile;
. « Cumparati ambalaje mari si recipiente ce
curatire pot fi reutilizate.

Produse pentru

Nota: Achizitionati preponderent materiale de curdtenie ecologice.

Sapun » Flacoane/dozatoare ce pot fi reumplute.

Not&: Achizitionati preponderent lichide precum sapunuri/geluri/uleiuri ecologice.

Manusi « Manusi din cauciuc reutilizabile;
» Protocol de spalare a mainilor.

Punga din « Nu utilizati pungi din plastic;
plastic pentru » Pungi biodegradabile/compostabile.

cosul de gunoi

19



Recomandari pentru
salade GOI]TBI’iI]!B

Articol din plastic Alternative
Sticle din plastic cu « Ulcioare cu ap&;
apa « Dozatoare si pahare;

o Sticle de sticla.

Rechizite din plastic « Pixuri din lemn/hartie/lbambus;
(stilourilcreioane) + Creioane.

» Aparat de cafea;

« Termos pentru ceai;
Cafea si ceai « Recipiente cu zahar;

« Ulcioare cu lapte.

Dulciuri, biscuiti,
nuci si alte alimente
ambalate individual
n pachetele mici
din plastic

 Oferiti gustari fara ambalaj de
plastic, in boluri/pe farfurii..

20




Recomandari pentru
piscina, SPA §i sala de sport

Articol din plastic Alternative Exemple

Toate lichidelel/
sapunurile de la SPA,
gelurileluleiurile.

Flacoane/dispensere
reincarcabile.

Tacamuri reutilizabile (din metal) si
vesela din ceramica;
Farfurii si tacamuri reutilizabile din plastic

Optiuni de pranz

dur,
(tacamuri, farfurii, « Farfurii si tacamuri de unica folosinta
cani). compostabile/biodegradabile

(lemn/carton/bambus/frunze de
palmier/porumb/grau).

Notd: Evitati utilizarea oricarui plastic de unica folosintd pentru bauturi si gustari in zonele de relaxare.

« Papuci in halat de baie (in buzunare, in cos)
Slapi SPA ambalati in fara ambalaj din plastic;
plastic + Papuci in saci de bumbac;

« Papuci la cerere.

21



BYO (BRING YOUR OWN) /
ADU-TI PROPRIUL

Acest sistem este pe larg aplicat in mai multe
tari din Europa si prevede incurajarea turistilor
sa aduca propriile pahare/sticle reutilizabile,
tacamuri, pungi sau recipiente pentru a lua
mesele la pachet sau pentru a reduce utilizarea
cutiilor din plastic. Pentru buna functionare a
acestui sistem hotelurile si facilitatile turistice
pot oferi puncte de umplere a sticlelor si sticle
reutilizabile sau oferirea unor reduceri pentru
turistii care aduc propriile recipiente, ca parte a
unui pachet de bun venit.

BYO fincurajeaza comportamentul ecologic si
influienteaza reducerea costurilor asociate
gestionarii ambalajelor de unica folosinta.
Acest model de afacere durabila nu numai ca
sprijind mediu, ci si economia locala.

SISTEM DE DEPOZIT

Implementarea unui sistem depozit pentru
ambalaje poate include stimulente financiare sau
beneficii pentru turisti care returneaza ambalajele
de la produsele pe care le-au achizitionat. In acest
sens se recomanda amplasarea automatelor de
reciclare n locatii cheie din cadrul facilitatilor
turistice, cum ar fi holurile hotelurilor sau spatiile
comune, pentru a facilita colectarea si reciclarea
ambalajelor.  Functionalitatea acestui sistem
presupune stabilirea de parteneriate cu companii
specializate in reciclare pentru a asigura o
eliminare  corespunzatoare si  eficienta a
ambalajelor colectate si dezvoltarea de programe
educationale pentru turisti si personalul din
industria turismului privind importanta gestionarii
responsabile a deseurilor si a utilizarii ambalajelor
sustenabile.
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AGHIZITII VERZI

Achizitiile joaca un rol esential in realizarea si
dezvoltarea activitatii de turism si atingerea
obiectivelor organizationale. Modul in care este
organizat procesul de achizitii joaca un rol
important in atingerea obiectivului propus, in
cazul de fata reducerea deseurilor din plastic.

Prestatorii de servicii turistice trebuie sa Tsi
indrepte atentia catre furnizori care respecta
standardele ecologice si care promoveaza
practici responsabile. De exemplu,
achizitionarea de produse ecologice pentru
amenajarea spatiilor, precum mobilier din
materiale reciclabile sau produse de curatenie
non-toxice, poate avea un impact semnificativ
asupra amprentei de carbon a afacerii.

Industria turisticd este adesea asociata cu
ambalaje excesive si obiecte de unica folosinta,
in special din plastic. Achizitile verzi si
reducerea consumului de plastic de unica
folosintd nu numai contribuie la conservarea
mediului, ci si la construirea unei imagini
pozitive pentru companiile din industria
turismului. Consumatorii sunt din ce in ce mai
interesati de aspectele ecologice si sustenabile
ale afacerilor pe care le sustin, iar
angajamentul fata de aceste valori poate aduce
beneficii pe termen lung in ceea ce priveste
loialitatea clientilor si reputatia brandului.

lata cateva sfaturi practice pentru antreprenorii
din industria turismului care doresc sa adopte
solutii pentru achizitii verzi si sa reduca consumul
de plastic de unica folosinta:

o Analizati furnizorii si  alegeti  optiuni
sustenabile (furnizori locali, produse din
materiale reiclate, produse eco, etc.);

« Promovati consumul responsabil (afisati
informatii despre masurile durabile adoptate
si incurajati oaspetii sa participe activ la
eforturile de protejare a mediului);

» Nu achizitionati produse din plastic care nu
sunt reutilizabile, reciclabile sau
compostabile. Optati pentru a le Tnlocui cu
alternative durabile si eco;

o Implementati sisteme de reciclare si
recuperare a deseurilor (colectarea separata
la sursa, stati de reumplere, spati de
colectare a produselor reutilizabile, etc.);

« Educati oaspetii cu privire la sustenabilitate
(materiale informative pentru oaspeti pricind
angajamentul pentru mediu al unitatii);

o Colaborati cu organizati de mediu si
comunitatea locala (implicarea activa 1in
comunitate poate spori sprijinul  pentru
eforturile dvs. si va poate conecta cu resurse
si parteneriate valoroase).

Prin adoptarea acestor practici, antreprenorii din industria turismului pot
contribui semnificativ la transformarea durabild a sectorului si la protejarea
resurselor naturale pentru generatiile viitoare.
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SFATURI SI EXEMPLE

Solutii circulare/
Eliminati plasticul
« Evitati produse noi din

plastic daca este posibil;
Evitati ambalarea ca
solutie pentru produse
alimentare proaspete;

« Inlocuiti ambalajele de
unica folosinta cu cele
reutilizabile/reciclabile
(costuri suplimentare, de
verificat cu furnizorii);
Renuntati la plasticul de
unica folosinta tn cadrul
evenimentelor/
cadourilor/marketing.

Solutii circulare/
Reduceti consumul

» Selectati modele/sisteme
de reutilizare care se
potrivesc cel mai bine
afacerii;

Daca articolele si
ambalajele din plastic nu
pot fi evitate, reduceti
plasticul acolo unde este
posibil (ponderea
corecta);

Luati Tn considerare
solutiile de reumplere
(reutilizare) Tn locul
articolelor de unica
folosinta;

Luati in considerare
optiunile de cumparare
n vrac pentru a reduce
nevoia de ambalare.

Exemple

« Utilizati sticle
reutilizabile pentru apa
(functional daca
calitatea apei potabile
este buna).

 Utilizati dozatoare
reutilizabile pentru
sapun. Tineti cont ca
acestea contin multe
piese realizate din
materiale diferite.

Exemple

» Folositi ambalaje
primare reutilizabile
acolo unde este
posibil;

« Utilizati produse
concentrate care pot fi
diluate Tn timpul
utilizarii, daca este
necesar;

» Folositi condimente
(zahar, sare, piper,
sosuri n recipiente
unitare, volum mare)
pentru a evita
ambalajele de unica
folosinta;

» Folositi vesela
reutilizabila (tacamuri,
sticlarie, fete de masa,
etc.) in locul articolelor
de unica folosinta.

Beneficii

« Reduceti amprenta de
carbon a ambalajelor
achizitionate;

» Contribuiti la cresterea
ratelor de reciclare si
la reducerea deseurilor
aruncate la gunoisti
sau incinerate;

» Reduceti costurile de
eliminare a deseurilor.

Beneficii

» Reduceti cantitatea
deseurilor rezultate din
produsele
achizitionate;

« Implementati politici
eficiente de reducere a
cantitatilor de
materiale plastice de
unica folosinta
achizitionate.
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Solutii circulare
» Acordati prioritate

= = produselor si ambalajelor
o e

T O reutilizabile;

g'a « Reparati produsele
d

== existente;

o

« Alegeti produse fabricate
din materiale alternative
la plastic, cum ar fi sticla,
metal, bambus sau
materiale reciclate.

0
o¥:
— 1

Solutii circulare

» Preveniti risipa prin
reducerea plasticului de
unica folosinta din
intregul lant valoric al
ntreprinderii;

» Asigurati-va ca exista un
sistem eficient de
colectare a deseurilor;

« Asigurati-va ca
materialele plastice
compostabile sunt
colectate separat de alte
deseuri si transferate Tn
instalatii de compostare
existente (daca exista, In
caz contrar reduceti
utilizarea ambalajelor
compostabile);

« Asigurati-va ca deseurile
sunt returnate catre
producatori sau colectate
si tratate de operatori
autorizati de Agentia de
Mediu.

si poluarea

[
=
=
)
7
@
T
=
7]
Q
=]
=
Q
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Exemple

« Solicitati tacamuri
reutilizabile Tn locul
tacamurilor de unica
folosinta, unde acestea
pot fi verificate;

« Solicitati ambalaj
secundar (de
transport) reutilizabil,
acolo unde este
posibil;

« Solicitati furnizorilor sa
ofere scheme de
preluare pentru
ambalajele primare si
secundare, acolo unde
este cazul.

Exemple

« Consultati cadrul
legislativ national
privind gestionarea
deseurilor si asigurati-
va ca respectati
cerintele de gestionare
a deseurilor din plastic
(H.G. nr. 561/2020);

« Achizitionati recipiente
pentru colectarea
separata a deseurilor
din plastic (daca este
cazul);

« Implicati-va in
programele locale de

reciclare si asigurati-va

ca depuneti eforturi
pentru a recicla
corespunzator
materialele plastice.

Beneficii

« Tmbunatatiti eficienta
resurselor;

» Reduceti amprenta de
carbon a ambalajelor
achizitionate;

« Contribuiti la atingerea
obiectivele de
neutralitate a emisiilor
de carbon.

Beneficii

» Reduceti cantitatea de
deseuri din plastic
generata;

 Asigurati conformitatea
legislativa si reduceti
riscurile de
neconformitate,
posibile penalitati
(pct.154 din Codul
Contraventional);

» Reduceti emisiile si
impactul asupra
mediului si sanatatii
asociat cu gestionarea
neconforma a
deseurilor din plastic.

25


https://e-circular.org/statistici/operatori/
https://e-circular.org/statistici/operatori/

o PASI ORGANIZARE PREVENIRE/
REDUGERE DESEURI DIN PLASTIC

Initierea unor schimbari in ceea ce priveste reducerea plasticului de unica folosinta poate
parea o sarcina dificila la Tnceput. Pentru a facilita acest proces, va propunem o abordare
structurata n cinci pasi, menita sa va sprijine in procesul gestionarii eficiente a deseurilor
din plastic cu accent pe prevenire/reducere. Prin urmarirea acestor pasi, veti putea
identifica mai bine oportunitatile de Tmbunatatire si veti putea implementa schimbari
progresive si sustenabile in modul Tn care organizatia dumneavoastra gestioneaza

plasticul.
Analizati in detaliu modul Tn care utilizati
1. AUTOEVALUARE plasticul si alternativele disponibile.
Ce cantitati si ce tipuri de plastic folositi?
Ce doriti sa realizati si care este
2. STABILIRE intervalul de timp Tn care intentionati
OBIECTIVE sa atingeti aceste obiective?
3. IMPLICARE PARTI Implicati pe cei care pot contribui la
INTERESATE SI strategia Dvs. si comunicati-le aceasta.
COMUNICARE
4. MASURARE Masurati ceea ce ati redus si ce
PROGRES obiective au fost atinse.
5. EVALUARE Unde exista posibilitati pentru imbunatatiri
REZULTATE SI suplimentare? Ce s-a desfasurat bine si ce
IMBUNATATIRE ar putea fi Imbunat&tit? Comunicati si
CONTINUA impartasi-ti experientele.
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GOMUNIGARE

in cazul masurilor de durabilitate, cum ar fi un program de reducere a plasticului, este
esential sa dezvoltati o comunicare deschisa si transparenta pentru a va asigura ca
toti cei implicati sunt la curent cu beneficiile si modalitatile de participare la
programul de reducere a plasticului, ce masuri sunt implementate si din ce motive, si

cum pot contribui ei la aceste eforturi.

PERSONALUL

Avand in vedere ca personalul unei unitati
de cazare este direct implicat 1in
interactiunea cu oaspetii, este important
sa fie implicat si instruit cu privire la
problemele asociate folosirii plasticului si

modul in care intentionati sa reduceti
utilizarea acestuia. Odata ce Tinteleg
problema, incurajati-i pozitiv si oferiti-le

oportunitatea de a se implica si a face o
schimbare, ceea ce va facilita atingerea
obiectivelor propuse.

Angajatii  bine instruiti si motivati vor
actiona in concordanta cu asteptarile Dvs.,
vor contribui cu idei pentru a Tmbunatati
procesul si vor comunica eficient pe
aceasta tema cu oaspetii.

FURNIZORII

Pentru a reduce cantitatea deseurilor din
plastic este necesar sa conlucrati cu
furnizori care ofera produse/ambalaje

reutilizabile/reciclabile, inclusiv
posibilitatea de a returna deseurile din
ambalaje acumulate. Totodata, optati

pentru achizitii sustenabile prin a renunta
la ambalaje din plastic de volum mic.
Operatorii de turism pot Tncuraja furnizorii
sa adopte politici si practici care sa reduca
amprenta de plastic si sa contribuie la
conservarea resurselor naturale.

OASPETI

in vederea reducerii utilizarii plasticului n
activitatea curenta este important sa
comunicati Tn mod pozitiv cu oaspetii despre
acest lucru. Ei trebuie sa stie ce faceti, de ce
o faceti si cum pot contribui. Avand in vedere
preocuparile crescande legate de deseurile
din plastic, tot mai multi oaspeti opteaza
pentru unitati de cazare care ofera alternative
sustenabile si au un impact redus asupra
mediului.

Comunicarea unor mesaje pozitive sSi
informarea despre eliminarea plasticului de
unica folosinta poate fi realizata pe intreg
teritoriul unitatii de cazare, iar personalul
poate oferi mai multe detalii despre programul
de reducere a plasticului.

AUTORITATILE LOCALE

Colaborarea cu autoritatile locale si operatorii
de salubrizare este esentiala pentru
implementarea eficienta a strategiei de
reducere a plasticului. Deoarece nu toate
materialele pot fi reciclate, este important sa
cunoasteti prevederile legale, cerintele si
situatia la zi privind gestionarea deseurilor.
Asigurandu-va ca initiativele dvs. sunt aliniate
cu politicile si reglementarile nationale, si ca
primiti sprijin pentru implementarea masurilor
durabile.
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