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Problema Pasiune Plogging
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Emmu_ Scop Proiect

Proiectul ,,Fugi de PLASTIC/Run from PLASTIC” este conceput de A.O.
EcoDigital in parteneriat cu A.O. Centrul de instruire si consultanta E-Circular,
A.O. Run Moldova si A.O. APIAM cu scopul de a reduce poluarea cu plastic prin

promovarea reducerii consumului de ambalaje de plastic de unica folosinta si a
unui mod de viata sanatos.

Comunitati

Prin acest a fost promovat conceptul de
beneficiare:

Plogging (o combinatie de jogging cu
adunarea gunoiului) pentru a restabili La nivel national
sanatatea ecosistemului natural.

cansultantd

Perioada de implementare ° Y : i
noiembrie 2022 — octombrie 2023 5@‘“ & |gSiredar =HRUN
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Obiective Proiect
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OS1: Acces la surse
informationale
privind reducerea
poluarii cu plastic

OS2: Reducerea poluarii cu
PLASTIC prin extinderea
infrastructurii de colectare
(achizitii tomberoane
colectare plastic)
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* SOCIALIZARE — vei comunica cu persoane carora le pasa de mediul
fnconjurator si vei afla lucruri noi despre reciclare si nu numai

* NOI LOCURI - vei descoperi noi locuri frumoase in aer liber

« E BINE PENTRU INIMA' - Reduce riscul de probleme cardiace, creste
capacitatea pulmonara si imbunatateste digestia

 IMBUNATATASTE PERFORMANTA - creste rezistenta fizica la mai multe grupe
de muschi prin imbunatatirea oxigenarii organismului

« INTARESTE OASELE - Creste densitatea osoasa si reduce riscul de artrita si
osteoporoza

 REDUCE GREUTATEA - Cand alergam, ardem calorii

« CRESTE RESPECTUL DE SINE - iti ofera sansa de a te depasi si de a te simti mai
bine in timp ce ai grija de natura si iti cresti constientizarea despre mediu

« EXEMPLU - vei fi un exemplu pentru altii. Urmasii o sati spuna Multumesc!

#fuqgideplastic #noplastic #renuntalaplastic #runfromplastic #moldova



https://www.facebook.com/watch/hashtag/fugideplastic?__eep__=6%2F&__tn__=*NK
https://www.facebook.com/watch/hashtag/noplastic?__eep__=6%2F&__tn__=*NK
https://www.facebook.com/watch/hashtag/renuntalaplastic?__eep__=6%2F&__tn__=*NK
https://www.facebook.com/watch/hashtag/runfromplastic?__eep__=6%2F&__tn__=*NK
https://www.facebook.com/watch/hashtag/moldova?__eep__=6%2F&__tn__=*NK
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Orheiul vechi — traseu Dragonul de

"

2 Chisinau, Gimnaziul Galata

' Orheiul vechi, traseu Dragon Mic —
Defileu Morovaia

m Anenii Noi, Bulboaca — Castel Mimi
m Nisporeni

m Chisinau, 4 parcuri

Edinet, La Fetesti

m Ziua Nistrului - drumetie

Capriana — drumetie+plogging
(Ziua mediului)

m Orhei, Trebujeni (Ziua Curateniei)

Orhei, la Taraboste (Chateau

Vartely)

11.02.2023

03.03.2023
18.03.2023

01.04.2023
08.04.2023
01.05.2023
20.05.2023
30.05.2023
07.06.2023

17.09.2023
01.10.2023
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pmBZ5po-gN4is\WV-

2N6vwZGWwrBZ3CEw&usp=sharing



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pmBZ5po-gN4isW-2N6vwZGWwrBZ3CEw&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pmBZ5po-gN4isW-2N6vwZGWwrBZ3CEw&usp=sharing
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=@ RUNFROMPLASTIC

LA ORHEIUL VECHI

"8 eCirculor SAPlAM

11022023 @ START 800 9 PODUL DE LA BUTUCENI
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Gimnaziul ,Galata”
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=@ RUNFROMPLASTIC
LA DEFILEUL MOROWAIA
18.03.2023 @ START 08.00
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CHISIN Au Ultimele stii  Program TV Jumale de stiri  Contacte

“FUGI DE PLASTIC" LA ORHEIUL VECHI

O cursa de alergat inedita a avut loc la Anenii Noi. Mai mult
tineri au alergat pe un traseu de peste 20 kilometri si acelasi
timp au adunat guinoiul ce le-a iesit in cale - VIDEO

w» TVR Moldova
February 12- Q@
Mai mulii sportivi, amatori, dar §i profesionisti s-au adunat la Orheiul Vechi pentru a da start
campaniei "Fugi de Plastic"

Moldova's running community ran 14 kilometers through the country ature reserve
o gather plastic waste left behind by tourists and locals on the 55th ¢ the founding

of this protected area

STIRILE
PROTV

O cursa de alergat inedita a avut loc azi la Anenii Noi. Mai mult tineri au alergat pe un
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RUN MOLDOVA
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Provocare 1: Lipsa interes participare la activitati de Plogqging — din partea majoritatii

partilor dezinteresate (rusine de a aparea Public

Provocare 2: Implicare APL/Serviciu Salubrizare local/Societate !1??
Provocare 3: Colectarea separata: plastic, sticle, altele??
Provocare 4: Pliere sticle de plastic!!!

Provocare 5: Ghid/Atelier organizare activitati de Plogging !!!

Provocare 6: activitate care NU este populara - pe retele sociale, etc.
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chistomai



https://www.instagram.com/chistomai/
https://www.instagram.com/chistomai/

The GEF
SG P Small Grants 30
Programme | YEARS

LOCAL ACTION GLOBAL IMPACT

Va multumesc!

Roman Bahnaru, EcoDigital ONG
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